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Czy grozi mi choroba Alzheimera? Odpowied  Z tkwi w genach...

Badania naukowe wskazujg, ze istnieje pewna wersja genu, ktéra odpowiedzialna jest za dobrg
kondycje naszego serca, a takze za stan naszego mézgu; spowalnia ona zwigzany ze starzeniem sie
organizmu spadek funkcji umystowych i zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania na chorobe
Alzheimera.

Jak wyjasnia profesor Richard B. Lipton z Albert Einstein College of Medicine z Nowego Jorku,
posiadanie dwoch kopii korzystnej formy genu zmniejsza ryzyko wystgpienia choroby Alzheimera
nawet o 70%! W chwili obecnej trwajg badania nad lekami, ktére nasladowalyby dziatanie ,lepszej”
wersji genu — doniesienia na ten temat pojawity sie w Journal of the American Medical Association.

W roku 2003 grupa profesora Liptona zidentyfikowata korzystny wariant genu kodujgcego biatko
przenoszace estry cholesterolu (CETP), zaangazowane w transport czasteczek cholesterolu w
krwioobiegu. Wariant ten powigzano z wydtuzeniem okresu zycia u oséb, ktére go posiadaly. Testy
prowadzono przez 4 lata na grupie 523 oséb, ktére miaty 70 lat lub wiecej, analizujgc ich zdolnosci
umystowe i korelujgc je z wariantem posiadanego genu CETP. Wsréd uczestnikéw badania, ktorzy
posiadali dwie kopie tego wariantu, spadek funkcji umystowych zwigzany z wiekiem byt o potowe
wolniejszy w porownaniu do osob, ktére posiadaty dwie ,normalne” wersje genu. Osoby te byty
réwniez w mniejszym stopniu narazone na rozwdj choroby Alzheimera w poréwnaniu z tymi osobami.
Poza oddziatywaniem na mézg, nowoodkryta wersja genu CETP wptywala réwniez na zwiekszenie
poziomu cholesterolu HDL, czyli tzw. ,dobrego” cholesterolu, co w efekcie chroni uktad krwionos$ny
przed tworzeniem sie zakrzepéw.

Jakie efekty wywotuje ta wersja genu?  Profesor Lipton ma dwie teorie. Jedna z nich gtosi, ze
przyczyng takiego stanu rzeczy jest fakt, iz korzystna wersja genu pozwala chroni¢ cziowieka przed
chorobami naczyn krwionosnych; zmniejsza ryzyko zawatu serca i udaru mozgu, bedacego przyczynag
obnizenia sprawnosci umystowej. Inny mechanizm jest bardziej spekulatywny. Zaklada, ze korzystna
forma genu chroni przed tworzeniem sie bialek zaangazowanych w proces choroby Alzheimera, takich
jak beta-amyloid.

“Odkrycia w dziedzinie genetyki przyblizajg nas coraz bardziej do zrozumienia podstaw i
mechanizmoéw powstawania i rozwoju choréb, w tym réwniez takich, ktére zwigzane sg ze starzeniem
sie spoteczenstw.” - méwi prezes Laboratorium testDNA, Marcin Jaworek. ,Od kilku juz lat na naszym
rynku badan dostepne sg testy, ktére w sposdb jednoznaczny wykazujg istnienie predyspozycji
genetycznych do wystgpienia niektorych choréb, w tym — Choroby Alzheimera”.
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