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Choroba Alzheimera uzalezniona od hormonu apetytu?

Leptyna to hormon, ktéry odpowiedzialny jest m.in. za kontrole naszego apetytu. Badania
przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych sugeruja, ze wysoki poziom tego hormonu
w organizmie powigzany jest ze zmniejszonym ryzykiem rozwoju Choroby Alzheimera.

Leptyna od lat znana jest jako hormon, ktory wytwarzany jest przez komorki tluszczowe organizmu i
informujacy nasz mdzg o tym, czy jesteSmy gtodni, czy najedzeni. W ten sposdb, leptyna wptywa na
redukcje apetytu. Wyniki ostatnich badan wykazaty jednak, ze leptyna moze réwniez wptywac na
funkcje mézgu.

W ostatnim czasie na Uniwersyteckim Centrum Medycznym w Bostonie ukonczono 12-letni cykl badan,
w trakcie ktorego dokladnie przebadano modzgi 198 ochotnikdw nalezacych do starszej grupy
wiekowej. Badania te wykazaty, ze osoby, ktére posiadaty najnizszy poziom hormonu leptyny byty
bardziej narazone na rozwdj choroby niz te, u ktoérych poziom ten byt najwyzszy. Dowiedziono, ze
niski poziom hormonu wigze sie z wystepowaniem tzw. ptytek starczych obecnych w mdézgach oséb
cierpigcych na Chorobe Alzheimera. Symptomy chorobowe rozwinety sie az u jednej czwartej osob z
najnizszym poziomem leptyny, natomiast jedynie u 6% o0sdb, u ktdrych poziom hormonu byt
najwyzszy. Jezeli wyniki tych testow zostang potwierdzone przez inne osrodki badawcze, poziom
leptyny u oséb starszych moze by¢ wykorzystywany jako jeden z biomarkerdw, czyli wskaznikéw
»Zdrowego”, prawidtowego starzenia sie mdézgu. A co istotniejsze, moze réwniez otworzy¢ zupetnie
nowe mozliwosci profilaktyczne oraz terapeutyczne.

»~Choroba Alzheimera to zakrojony na ogromng skale i coraz powazniejszy problem starzejgcych sie
spoteczenstw” - mowi prezes Laboratorium testDNA, Marcin Jaworek.
.1 mimo, ze nie ma jeszcze lekarstwa na te ciezka, niezwykle trudng dla otoczenia pacjenta
i stale postepujaca chorobe, juz dzisiaj dysponujemy technikg, ktdra pozwala na wykazanie istnienia
predyspozycji genetycznych do wystgpienia schorzenia. Wystarczy zbada¢ swoje DNA".

Notka do redakgji:

Laboratorium testDNA Polska Istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizuigc sie w analizach ojcostwa
i pokrewieristwa oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktow pobrari
Zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granica. Szczegotowe informacje zawarte sq na stronie www.testDNA.pl
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