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Infekcja opryszczka mozliwa bez jej widocznych objawéw?

Osoba zakazona opryszczkg piciowag, niemajgca widocznych objawow choroby, moze
zarazi¢ wirusem inng osobe — takie informacje podaje the Journal of the American Medical
Association. Wedtug naukowcow wirus opryszczki ptciowej (wirus HSV) zostat wykryty u
prawie 10 % osob, ktdre nie miaty jakichkolwiek objawdw infekcji.

Jak twierdzi prof. Anna Wald z Uniwersytetu Waszyngtona infekcja HSV jest bardzo
powszechna w populacji, jednak wiekszos$¢ ludzi nie jest Swiadomym nosicielstwa.
Najwazniejsze jest to aby kazda aktywna seksualnie osoba wykonata test sprawdzajacy
obecnos¢ wirusa. Na catym Swiecie prawie 536 miliondw ludzi jest zakazonych wirusem HSV
a do zakazenia najczesciej dochodzi poprzez kontakty seksualne z osobami nie
posiadajgcymi widocznych symptoméw. Dlatego tez zastosowanie szczepionek oraz
réznego rodzaju testow diagnostycznych jest niezbedne do zahamowania rozprzestrzeniania
sie zakazenia. Warto nadmieni¢, ze kazdego roku ok. 23,6 miliondw ludzi pomiedzy 15-49
rokiem zycia zostaje zakazonych opryszczka. W samych Stanach Zjednoczonych tylko 10-25
% 0s06b sposréd wszystkich zakazonych wie o obecnosci wirusa w swoim organizmie.

Wirus HSV wystepuje w dwdch typach — 1i 2. Typ pierwszy zwykle wystepuje w okolicach
twarzy, na ustach. Z kolei typ 2 wywotuje objawy w okolicach ptciowych.

Wiekszos¢ obecnie prowadzonych badan klinicznych nad wirusem HSV skupia sie na
ustaleniu jaka ilos¢ wirusa HSV prezentowana na powierzchni genitaliéw jest potrzebna do
tego aby zainfekowac drugg osobe. Drugi nurt badan z kolei dotyczy opracowania formuty
leku, ktéry pozwalatby na wzmocnienie dziatania naszego uktadu odpornosciowego w walce
z zakazeniem HSV.

W Polsce od kilku lat dostepne sg testy, ktére pozwalajg na jednoznaczng diagnoze
zakazenia opryszczka ptciowa, réwniez u pacjentéw nie posiadajacych widocznych objawéw
infekciji.
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