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Rak szyjki macicy wykrywany szybciej przez testy DNA HPV niz cytologi¢?

Testy identyfikujace wirusa HPV powinny by¢ pierwszym narz¢dziem stosowanym przy
wykrywaniu raka szyjki macicy, z kolei sama cytologia powinna by¢ wykonana u pacjentek, u

ktorych obecno$¢ wirusa HPV zostala juz stwierdzona - donosi The Lancelot Oncology.

Wirus HPV (zwlaszcza typy 16 i 18), jest glownym czynnikiem rozwoju raka szyjki
macicy. Szacuje si¢, ze te dwa typy wirusa HPV obecne sa w blisko 70% inwazyjnych rakéw
szyjki macicy. Dlatego tez przeprowadzenie takiego testu u pacjentek w ramach badan
profilaktycznych pozwala na wykrycie znacznie wigcej przedrakowych zmian niz
tradycyjna cytologia. Dzieje si¢ tak, poniewaz pacjentki u ktérych wykryto wirusa HPV,
kwalifikowane sa natychmiastowo do badania kolposkopowego, ktore swoja czutoscia

znacznie przewyzsza badanie cytologiczne.

Naukowcy probowali ustali¢ najbardziej efektywne postgpowanie u pacjentek zakazonych
HPV, poréwnujac skutecznos¢ testow DNA na HPV do tradycyjnej cytologii. Badania zostaty
przeprowadzone u 47,000 pacjentek w wieku 25 lat lub starszych, ktére wykonaty badanie
cytologiczne pomiedzy majem 2008 a sierpniem 2009. Od kazdej pacjentki pobrano zarowno
material do testu DNA na HPV oraz do cytologii. Kolposkopia zostala wykonana u

wszystkich pacjentek niezaleznie od wyniku tych dwoch typdéw badan.

Okazato sig, ze testy na HPV byly w stanie wyselekcjonowaé znacznie wigksza ilo$¢
pacjentek ze stanami wysokiego ryzyka nowotworowego, kwalifikujacych si¢ do
natychmiastowej kolposkopii ( az 92% badanych kobiet), niz tradycyjna cytologia (53,3%
kobiet). Co wigcej, w czasie badan dokonano proby taczenia cytologii z testem HPV aby
okresli¢ czy takie dziatania sa efektywne. Jednak tego typu rozwiazania nie wnosilty zbyt

wielu korzy$ci w poroéwnaniu z wykonaniem samego testu HPV. Niektorzy naukowcy



twierdza nawet, ze by¢ moze cytologia potaczona z testem HPV zostanie zastapiona

wylacznie badaniem HPV kwalifikujacym pacjentke do kolposkopii.

Testy genetyczne na wirusa HPV sa juz od kilku lat dostgpne na polskim rynku. Od niedawna
réwniez w niektorych wojewodztwach jest mozliwe wykonanie tych badan bezplatnie

dzi¢ki refundacji z NFZ.
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