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Test na HPV skuteczniejszy niz badanie cytologiczne?

Dwa duze projekty badawcze wskazaty nowe sposoby monitorowania zdrowia pacjentéw pod kgtem
ryzyka rozwoju raka szyjki macicy i raka prostaty. Niestety trzeci projekt majgcy na celu okreslenie
sposobu wykrywania wczesnych oznak raka jajnikdw rozczarowat tych, ktdrzy wigzali z tym projektem
nadzieje na ustalenie nowych trendéw w diagnostyce.

U kobiet w wieku 30 lat i starszych naukowcy wskazujg, ze test na obecnos¢ wirusa HPV jest lepszy w
okreslaniu ryzyka rozwoju raka szyjki macicy niz samo klasyczne badanie cytologiczne. Je$li w obu
badaniach pacjentka uzyskuje wynik ujemny, wéwczas bezpiecznie moze poczeka¢ 3 lata do
kolejnego badania. Testy genetyczne skutecznie wykrywajg wirusa HPV, ktéry jest gtownym
czynnikiem rozwoju raka szyjki macicy i przekazywany jest przez kontakty seksualne.

Jak twierdzi dr Debbie Saslow- dyrektor Amerykanskiego Stowarzyszenia Onkologicznego, wiekszos¢
infekcji eliminowana jest przez uktad odpornosciowy pacjentki. Niebezpieczne sg zakazenia HPV,
ktére trwajg u pacjentki rok lub diuzej. Mtode kobiety majg tendencje do krotkotrwatych infekciji,
dlatego w ich przypadku wykonanie badania cytologicznego jest lepszym rozwigzaniem. Sytuacja
wyglada nieco inaczej u kobiet powyzej 30 roku zycia, u ktorych testy na HPV sg zalecane jako
dodatkowa opcja w diagnostyce raka szyjki macicy. Oczywiscie badania cytologiczne sg
niezastgpione w przypadku pacjentek, u ktérych stwierdzono obecnos¢ wirusa HPV, poniewaz dzieki
nim mozna wykry¢ ewentualne zmiany nowotworowe.

Z kolei u mezczyzn wykonanie prostego badania krwi pod kgtem PSA ( antygenu prostaty) jest
pomocne w okresleniu ryzyka rozwoju raka prostaty, zwtaszcza u pacjentow w wieku 44-50 lat. Test
na PSA byt uwazany do tej pory za mato wiarygodny. Jednak w swietle nowych badan okazuje sie, ze
jest on niezmiernie przydatny wyselekcjonowaniu mezczyzn z grupy niskiego ryzyka nowotworowego
oraz mezczyzn, ktérzy powinni zosta¢ objeci baczniejszg uwagg lekarza.

Trzeci projekt badawczy dotyczacy opracowania metod diagnostycznych wykrywania raka jajnikow u
kobiet, u ktérych nie ma oznak choroby nie przyniost Zzadnych spektakularnych efektéw oprécz tych
wskazujgcych na bezskuteczno$¢ przeprowadzania testéw krwi i badanh USG. Badania te rutynowo
wykonywane u kobiet nie przyczyniajg sie do zapobiezenia smierci jak réwniez sg przyczyng wielu
fatszywie alarmujgcych wynikéw, co w efekcie konczy sie niepotrzebnymi zabiegami i powaznymi
komplikacjami.

Naukowcy zgodnie ostrzegajg pacjentéw przed wykonywaniem réznego rodzaju testéw, ktére nie sg
rekomendowane w diagnostyce danych nowotwordéw.
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