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Wczesna menopauza spowodowana przez CELIAKIE?

Reuters donosi, ze u kobiet z nieleczong celiakig menopauza moze wystgpi¢ znacznie wczesniej niz u
kobiet zdrowych. To kolejny powdd, ktéry pokazuje nam jak wazna jest wczesna diagnostyka tego
schorzenia. Okazuje sie bowiem, ze u kobiet ze zdiagnozowang celiakig, u ktérych wycofano z diety
gluten, nie obserwuije sie juz wystgpienia przedwczesnej menopauzy.

Ponadto istnieje réwniez wieksze ryzyko wystgpienia powiktan cigzowych u kobiet z nieleczong
celiakia. Dr Shawky Badawy z Uniwersytetu Medycznego w Syracuse uwaza, ze jest to bardzo
interesujgce odkrycie gdyz wycofanie glutenu z diety znacznie poprawia ptodnosé chorych na celiakie.
Celiakii zwykle towarzyszg przewlekte biegunki, ktdre powodujg utrate aminokwasow, witamin i
mineratdw co ma istotny wptyw na funkcjonowanie wielu narzgdéw wewnetrznych.

Celiakia to choroba genetyczna, polegajgca na trwatej nietolerancji glutenu- biatka wystepujacego w
zbozach. Spozywanie glutenu u osdb z celiakig wywotuje szereg nieprzyjemnych objawéw ze strony
uktadu pokarmowego skohnczywszy na zaniku kosmkow jelitowych, co stanowi bardzo niebezpieczny
stan dla zdrowia. Jedynym skutecznym sposobem leczenia celiakii jest wycofanie glutenu z
diety.

Podobne badania zostaty takze przeprowadzono w Neapolu gdzie przebadano 100 kobiet po
menopauzie. U 25 kobiet ze zdiagnozowang celiakig wycofano gluten z diety na co najmniej 10 lat
przed wystgpieniem menopauzy. U 33 kobiet celiakia zostata zdiagnozowana dopiero po menopauzie
a pozostate 45 kobiet stanowito grupe kontrolng - u tych kobiet nie wystepowata celiakia.

Kobietom zadano szereg pytah dotyczacych m.in.: wieku w jakim zaczety miesigczkowaé, wieku w
ktérym wystgpita menopauza, liczbie cigz oraz ewentualnych komplikacji, ktére wystgpity w czasie
cigzy. U wiekszosci kobiet, niezaleznie od wystepowania celiakii miesigczka pojawita sie w wieku 12
lub 13 lat. U kobiet bez celiakii oraz tych, u ktérych rozpoznano chorobe ale wycofano gluten z diety,
menopauza wystgpita srednio w 50 roku zycia. Natomiast u kobiet z nieleczong celiakig, okres
przekwitania nastgpit miedzy 47-48 rokiem zycia, tym samym skracajgc okres ptodnosci w poréwnaniu
z poprzednig grupg pacjentek. | chociaz wszystkie 3 grupy kobiet byly w cigzy $rednio 2-3 razy, to u
kobiet z nieleczong celiakig znacznie czesciej wystepowaly poronienia i przedwczesne porody.
Dodatkowo kobiety z nieleczong celiakig ciezej przechodzity okres menopauzy- skarzyty sie na
uderzenia goraca, drazliwos¢, béle miesni i stawow.

Naukowcy z Neapolu twierdzg, ze wciaz wiele dorostych oséb zyje z niezdiagnozowana celiakia i
niestety pierwszym krokiem do poprawy tego stanu rzeczy jest edukacja lekarzy podstawowej opieki
medycznej. Istnieje kilka objawdw, ktére powinny lekarzowi zasugerowaé celiakie. Objawy to anemia
spowodowana niedoborem zelaza, dolegliwosci zotgdkowo - jelitowe oraz chroniczne zmeczenie. Jesli
takie objawy wystepujg to warto skonsultowac sie z lekarzem i rozwazy¢ wykonanie testéw na
celiakie.



Celiakia jest chorobg trudng w diagnostyce gdyz niektére z badan nie zawsze dajg jednoznaczny
wynik. Obecnie standardowo przeprowadza sie oznaczenia poziomu przeciwciat oraz wykonuje sie
biopsje jelita cienkiego- jednak jest to zabieg inwazyjny.

W diagnostyce celiakii zaczeto rowniez stosowac¢ badania genetyczne okre$lajgce obecnos¢ genow
HLA DQ2 i DQ8, bez ktérych celiakia nie moze wystgpi¢. Testy genetyczne sg bardzo dobrym
rozwigzaniem przy wykluczeniu celiakii, zwlaszcza u pacjentéw, u ktérych wystepujg niespecyficzne
objawy lub/i od jakiegos czasu dany pacjent przebywa na diecie bezglutenowe;.
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