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Rak gardia u mezczyzn wywotywany przez wirusa HPV?

Istnieje zwigzek pomiedzy zakazeniem wirusem HPV a rozwojem nowotworu gardia — takie wyniki
badan zaprezentowato na poczgtku czerwca Amerykanskie Stowarzyszenie Onkologii Klinicznej. Do
tej pory wirus HPV byt znany przede wszystkim jako gtéwny czynnik rozwoju raka szyjki macicy u
kobiet.

Blisko 4 500 przypadkéw raka jamy ustno-gardiowej u mezczyzn spowodowanego wiasnie przez
zakazenia HPV zanotowano juz w 2004r. Naukowcy twierdzg, ze jesli ta tendencja utrzyma sie, to w
2020r. moze wystgpi¢ dwukrotny wzrost liczby zakazen gtéwnie u mezczyzn. Przewodniczacy Kiliniki
Otolaryngologii w Nowym Jorku twierdzi nawet, ze obecnie jesteSmy na poczgtku pandemii.

Wiadome jest, ze u wiekszosci oséb posiadajgcych HPV, zakazenie jest eliminowane naturalnie przez
uktad odpornosciowy. Jednakze niewiadomg stanowi nadal fakt, dlaczego u niektérych zakazonych
pacjentow wirus HPV wywotuje raka? HPV rozprzestrzenia sie glownie przez kontakty seksualne i
czesé lekarzy uwaza, ze praktykowanie stosunkow oralnych zwigeksza ryzyko rozwoju raka gardia. Ale
to czy zakazenie moze by¢ przenoszone przez sline w czasie pocatunkéw, czy tez przez korzystanie z
tych samych sztu¢cédw nadal stanowi zagadke.

W 2009r. FDA zatwierdzito szczepionke na wybrane typy wirusa HPV, ktérg mozna zastosowacl
réwniez u mezczyzn. Choc nie jest jasne czy zastosowanie szczepionki moze zapobiega¢ zakazeniom
oralnym, to wydaje sie, ze ta ochrona moze by¢ prawdopodobna, zwtaszcza, ze typy HPV przed
ktérymi chroni szczepionka mogg uczestniczyé réwniez w rozwoju raka gardta.

W miedzyczasie przeprowadzono réwnolegte badania, ktére dodatkowo potwierdzity, ze pacjenci z
nowotworem gardta, u ktérych wykryto obecno$¢ wirusa HPV zyjg diuzej i lepiej reagujg na chemio-
oraz radioterapie w poréwnaniu z pacjentami, u ktérych nie wykryto zakazenia HPV.

Naukowcy uwazajg, ze zastosowanie szczepionki u mtodych oséb - zaréwno u mezczyzn i kobiet
moze uchroni¢ przed zachorowaniem na nowotwory zalezne od HPV.

W zwigzku z powyzszym zasadna wydaje sie rutynowa diagnostyka zakazen wirusem HPV. Na rynku
dostepne sa skuteczne badania genetyczne, ktére pozwalajg na szybkg i jednoznaczng
identyfikacje obecnosci wirusa HPV, a takze okreslenie jego genotypu.

Notka do redakcji:
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