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Zawat serca wywotany przez zakazenie wirusem HPV?

Wirus HPV, ktory do tej pory byt uznawany za gtéwng przyczyne raka szyjki macicy, moze by¢
zaangazowany rowniez w rozwoéj choréb serca. Journal of American College of Cardiology
opublikowat ostatnio raport, z ktérego wynika, ze kobiety zarazone wirusem HPV 2 do 3 razy czesciej
zapadajg na zawat serca lub udar mézgu w poréwnaniu z kobietami niezainfekowanymi HPV.

Gtéwny autor badania dr Kenichi Fuji stwierdzit, ze od dawna zastanawiat sie dlaczego u niektérych
ludzi wystepujg zawaty serca pomimo braku zwyktych czynnikéw ryzyka takich jak wysoki poziom
cholesterolu czy wysokie cisnienie tetnicze. Ok. 20% pacjentow z chorobami serca nie posiada
czynnikow ryzyka, a mimo to choroba u nich sie rozwija. Dlatego naukowcy zaczeli poszukiwaé innych
podstawowych probleméw, z ktérymi Ci pacjenci sie zmagali, a ktére mogty mie¢ wptyw na
wystgpienie u nich zawatu serca.

Trop naprowadzit ich na wirusa HPV poniewaz ten wirus jest w stanie sabotowaé¢ gen p53, ktéry
normalnie chroni nasz organizm przed nowotworami, ale rowniez stanowi ochrone prze chorobami
wiencowymi. Inaktywacja tego genu wystepuje w réznych typach nowotworu. Gen p53 jest bardzo
waznym genem i uwazany jest za swego rodzaju straznika catego genomu. Wytgczenie tego genu
moze prowadzi¢ m.in. do standw zapalnych i zgrubienia w $cianach tetnic, co mogto przyczynic sie do
zwiekszenia ryzyka choroby wiencowe;j.

Dr Fuji przebadat 2 450 kobiet w wieku 20-59 lat., wsrod ktorych bylo w sumie 1 141 kobiet
zainfekowanych HPV.U 60 kobiet wystepowaty choroby serca z posréd ktérych 39 bylo
zainfekowanych wirusem HPV. Kiedy naukowcy analizowali dane i dostosowywali je do czynnikow
ryzyka choréb serca wykryli, ze kobiety zakazone wirusem HPV byty 2,3 razy czesciej narazone na
wystgpienie chordb serca niz kobiety niezainfekowane. Ryzyko to byto nawet wyzsze u kobiet
zainfekowanych wysokoonkogennymi typami wirusa HPV i siegato ok. 2,86 razy.

Uzyskane rezultaty zaskoczyly samych naukowcow gdyz nie spodziewali sie az tak silnego zwigzku.
Dr Fuji twierdzi, ze nawet jesli ten zwigzek jest prawdziwy, to realne ryzyko wystgpienia choréb serca
jest prawdopodobne u pacjentéw, u ktérych infekcja HPV utrzymuje sie przez diuzszy czas.

Powyzsze badanie jest pierwszym takim badaniem, majgcym na celu pokazanie zwigzku pomiedzy
zakazeniem HPV a wystepujgcymi chorobami uktadu krwionosnego. Niemniej jednak na chwile
obecng nie daje ono jednoznacznej odpowiedzi co do rzeczywistej przyczyny, stanowi bardziej
podstawe do dalszych badan eksperymentalnych. Inni naukowcy, ktérzy nie byli zwigzani z tym
badaniem twierdzg, Zze jest to na pewno bardzo ciekawa koncepcja, wysoce prawdopodobna i
zastuguje na dalsze badania. Jednak z tego typu badaniami, gdzie jest mnéstwo danych i réznego
typu powigzan trzeba bardzo ostroznie postepowaé. Nalezatoby wykonaé serie zaawansowanych
testéw, aby méc podjgé odpowiednie dziatania profilaktyczne.



Na dzien dzisiejszy badania pod katem zakazenia wirusem HPV sg juz ogodlnie dostepne dla kazdego
pacjenta chcgcego wykonacé ten test w ramach dziatan profilaktycznych.

Notka do redakciji:

Firma testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i
pokrewienistwa oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktéow
pobran zlokalizowanych na terenie cafego kraju jak i za granicg. Szczegoétowe informacje zawarte sg
na stronie www.testDNA.pl
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