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Profilaktyczne usuniecie piersi wydtuzy zycie

Coraz wiecej kobiet, u ktérych wykryto predyspozycje genetyczne do raka piersi i jajnikéw decyduje
sie na usuniecie piersi i jajnikdw po to aby uchroni¢ sie przed rakiem- donosi Reuter.

Najnowsze wyniki badan opublikowane w czasopismie Cancer, wskazujg, ze ponad 80% kobiet ze
stwierdzong mutacjg w genie BRCA podjeto decyzje o profilaktycznym usunieciu piersi i jajnikow. W
ramach eksperymentu przebadano 465 kobiet wiasnie pod kgtem mutacji w genie BRCA1 i BRCA2
gdzie u okoto 30% pacjentek stwierdzono obecnos¢ mutacji. Wystepowanie mutacji w genach BRCA1
i BRCA2 zwigksza ryzyko rozwoju raka piersi do ok. 60% oraz raka jajnika do 40%. Dla poréwnania, u
przecietnej kobiety w USA ryzyko rozwoju raka piersi wynosi 12% oraz 1,4% w przypadku rozwoju
raka jajnika.

Dr Marc D. Schwartz z Waszyngtonu prowadzacy badania stwierdzit, ze zaskakujgce jest to, ze prawie
wszystkie pacjentki, u ktorych stwierdzono mutacje w genach powziety jakiekolwiek dziatania
profilaktyczne zmniejszajgce ryzyko rozwoju raka, pomimo, ze byta to dla nich bardzo trudna decyzja.

Eksperci zalecajg aby kobiety, u ktérych w rodzinie wystepowaly nowotwory piersi i jajnikéw
zostaly przebadane pod katem mutacji w genach BRCA1 i BRCA2. Kobietom, u ktorych
stwierdzono mutacje rekomenduje sie usuniecie jajnikow ok. 40 roku zycia, poniewaz rak jajnikéw jest
bardzo trudny do uchwycenia na wczesnym etapie rozwoju i ma wysokg sSmiertelnos¢. Ponadto
badania wskazujg, ze u nosicielek mutacji usuniecie jajnikéw nie tylko minimalizuje ryzyko rozwoju
raka jajnika do 90%, ale réowniez ma wptyw na obnizenie o potowe ryzyka rozwoju raka piersi,
poniewaz pozbywajac sie jajnikow usuwamy z organizmu gtéwne zrédto estrogenow.

W przypadku mastektomii piersi (usuniecia) zalecenia sg mniej stanowcze niz w przypadku usuniecia
jajnikéw. Oczywiscie usuniecie piersi zmniejsza ryzyko rozwoju raka piersi u nosicielek mutacji do ok.
90%. Jednakze raka piersi, w przeciwienstwie do raka jajnika mozna wczesnie wykry¢. | zwykle bywa
tak, ze pacjentkom, ktére pomimo stwierdzonej mutacji nie chcg poddaé sie mastektomii zalecane sg
regularne badania takie jak mammografia czy nawet rezonans magnetyczny, ktéry znacznie lepiej
wykrywa guzy na wczesniejszych etapach rozwoju.

Dr Schwartz podkresla, ze badania pod kgtem mutacji w genie BRCA pozwalajg na okreslenie réznic

zdecydowany wyptyw na wydtuzenie ich zycia.



Badania pod kgtem mutacji w genie BRCA sg dostepne od kilku lat rowniez w Polsce. Mozna je
przeprowadzi¢ prywatnie a dla tych pacjentek, ktére by¢ moze sg obcigzone genetycznie, testy te
przeprowadza sie nieodpftatnie dzieki refundacji z NFZ.
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