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Chorzy z celiakia cierpig na osteoporoze

Celiakia to choroba genetyczna, w przypadku ktérej mozemy mie¢ do czynienia z réznorakimi
objawami. Poczgwszy od typowych probleméw takich jak: biegunki, czy klasyczne béle brzucha
skonczywszy na anemii, cukrzycy, zaburzeh pracy tarczycy, niedoboréw masy ciata i wzrostu czy tez
osteoporozy zwlaszcza u mtodych osob.

Osoby chore na celiakie nie moga spozywac¢ produktéw, ktére zawierajg gluten - biatka pochodzgcego
ze zboza, poniewaz dochodzi do nasilenia objawéw choroby. Spozywanie glutenu powoduje zanik
kosmkéw jelitowych, ktére z kolei w prawidtowych warunkach odpowiadajg za wchianianie z
pozywienia waznych substanciji, chociazby takich jak: wapn i zelazo.

Kiedys przypuszczano, ze osteoporoza u oséb z celiakig jest wynikiem wiasnie ztego wchtania
wapnia, niemniej jednak ta opinia ulegta zmianie po badaniach przeprowadzonych przez szkockich
naukowcow. Okazato sie, ze w przebiegu celiakii dochodzi do bardziej skomplikowanego procesu.

Chorzy na celiakie produkujg specjalne przeciwciata, ktére atakujg biatko zwane osteoprotegeryna.
Osteoprotegeryna buduje tkanke kostng i jesli nastepuje jej niedobdr wéwczas dochodzi do
osteoporozy. W trakcie badan wykryto rowniez, ze ten stan mozna skutecznie leczyé stosujgc
odpowiednie leki, zapobiegajgce niszczeniu tkanki kostne;.

Réznorodnosé objawow, jakie moga wystepowaé u chorych na celiakie, powoduje ze nie
zawsze jest ona prawidlowo diagnozowana. Do tej pory lekarze wykorzystywali w diagnostyce
celiakii badanie poziomu okreslonych przeciwciat oraz biopsje jelita cienkiego. Niemniej jednak na
rynku od kilku lat obecne sa réwniez badania genetyczne, ktére w 2012 r. oficjalnie zostaly
zarekomendowane przez miedzynarodowe osrodki naukowe jako jeden z elementdw
diagnostycznych u os6b podejrzewanych o celiakie.

U chorych na celiakie obecne sg geny HLA DQ2/DQ8, ktére bardzo fatwo wykry¢ przez badania
genetyczne. Jesli dana osoba nie posiada tych genow to wtedy praktycznie w 100% mozna u niej
wykluczy¢ celiakie. Z kolei u os6b posiadajgcych te geny, u ktérych dodatkowo wystepujg objawy
Swiadczace o celiakii, mozna juz czesto postawi¢ diagnoze.

Notka do redakciji:

testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i pokrewieristwa
oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktéow pobran
Zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granicg. Szczegdbtowe informacje zawarte sg na
stronie www.testDNA.pl
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