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Depresja u oséb z celiakig?

U os6b chorych na celiakie oprécz typowych objawéw, takich jak béle brzucha, biegunki, anemia czy
tez cukrzyca typu 1 moga wystapic¢ takze zaburzenia neurologiczne oraz objawy chordb psychicznych.

Celiakia moze powodowaé rdéznego rodzaju uszkodzenia nerwéw obwodowych, dlatego tez u
pacjentdéw z celiakia mogg pojawi¢ sie nerwice, depresje czy tez padaczka. Szacuje sie, ze u 0k.15%
chorych na celiakie rozpoznaje sie okreslone zaburzenie psychiczne a u ok. 10% pacjentéw wystepuje
depresja.

Stany depresyjne wystepujg rowniez u osoéb, u ktérych zdiagnozowano celiakie a ktére obecnie
przebywaja na diecie bezglutenowej. KoniecznosS¢ eliminacji wiekszo$ci produktéw z diety,
niemoznos¢ skorzystania z oferty wiekszosci restauracji czy positkébw serwowanych u znajomych
czesto prowadzi do poczucia innosci a co w konsekwencji moze wywofa¢ powazniejsze stany
depresyjne. Dlatego tak bardzo istotne jest wsparcie ze strony rodziny, znajomych czy tez fachowych
psychologow.

Celiakia jest choroba, ktéra polega na trwatej nietolerancji glutenu - biatka wystepujgcego w zbozach.
Jedynym mozliwym sposobem zlagodzenia objawéw choroby jest wyeliminowanie nawet
najmniejszych ilosci glutenu z pozywienia.

Celiakia nie jest tez chorobg tatwg do zdiagnozowania. Do tej pory diagnozy byty stawiane na
podstawie = wystepowania  objawdéw,  wykrywania  przeciwciat  antygliadynowych  oraz
antyendomysjalnych a takze biopsji jelita cienkiego. Metody te majg swoje plusy i minusy, gdyz
badanie poziomu przeciwciat nie zawsze daje wiarygodny obraz zwtaszcza u oséb starszych, jak i tych
przebywajgcych na diecie bezglutenowej. Z kolei biopsja jelita cienkiego jest zabiegiem inwazyjnym i
rodzice matych dzieci niechetnie sie na nig decyduja.

Celiakia nalezy do grupy chordb genetycznych, dlatego naukowcy kilka lat temu opracowali testy,
ktore wykrywaty u pacjentéw dwa typy gendéw HLA DQ2 i HLA DQS8, odpowiedzialnych za rozwdj
choroby. Badania genetyczne pozwalajg praktycznie w 100% wykluczy¢ ryzyko rozwoju celiakii u
oséb, ktére nie posiadajg tych gendw. Z kolei u oséb posiadajgcych powyzsze geny istnieje bardzo
duze ryzyko rozwoju celiakii. Wéwczas u tych oséb bierze sie pod uwage ewentualnie wystepujgce
objawy celiakii lub tez wykonuje sie dodatkowe badania. W tym roku testy DNA na celiakie zostaly
oficjalnie zarekomendowane przez miedzynarodowe osrodki naukowe jako jedna ze
standardowych metod wykorzystywanych w diagnozowaniu celiakii.

Notka do redakciji:

testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i pokrewienstwa
oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktéw pobran
Zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granicg. Szczegdbtowe informacje zawarte sg na
stronie www.testDNA.pl
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