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Do wojska nie przyjmuja z zespotem Gilberta?

Zespodt Gilberta to choroba genetyczna, ktéra odpowiedzialna jest za podwyzszony poziom bilirubiny w
naszym organizmie. Objawia si¢ wystgpieniem okresowych zottaczek, ostabieniem, bélami brzucha
czy objawami grypopodobnymi. Jest to schorzenie, ktére tak naprawde nie wymaga leczenia, gdyz nie
zagraza zdrowiu osoby chorujgce;j.

Pomimo tego, ze jest to choroba tagodna i czesto wykrywana przypadkowo, to jest wpisana do
wykazu chorob i utomnosci stosowanego w celu orzekania w stosunku do kandydatéw ubiegajacych
sie 0 przyjecie m.in. do zawodowej stuzby wojskowej. W czesci poswieconej chorobom uktadu
pokarmowego znajdujg sie 2 pozycje: okresowa hiperbilirubinemia oraz przewlekta hiperbilirubinemia,
na podstawie, ktérych wojskowa komisja lekarska moze przyznaé¢ kandydatowi kategorie N. Kategoria
ta oznacza trwatg lub czasowg niezdolno$¢ do zawodowej stuzby wojskowe;j.

Bardzo trudno znalez¢ informacje, dlaczego ta tagodna choroba dyskwalifikuje kandydatéw. Nierzadko
tez lekarze z wojskowych szpitali nie sg w stanie wyjasni¢ pacjentom dlaczego na tej podstawie ich
kandydatury zostaty odrzucone. Lekarze powotujg sie na odgornie narzucone przepisy, 0 czym mozna
poczytaé na wielu forach internetowych dotyczgcych przyje¢ do zawodowej stuzby wojskowe;j.

Zespot Gilberta to tagodna hiperbilirubinemia, ktéra spowodowana jest mutacjg w genie enzymu, ktéry
w prawidtowych warunkach odpowiada za metabolizm bilirubiny. Chorobe te mozna bardzo tatwo
zdiagnozowaé¢ za pomocg specjalnie do tego przeznaczonych testéw genetycznych. W
typowych badaniach genetycznych nie trzeba pobiera¢ krwi, wystarczy samodzielnie pobra¢ wymaz z
wewnetrznej strony policzka. Prawidtowa diagnoza zespotu Gilberta jest bardzo istotna, poniewaz
objawy towarzyszgce tej chorobie mogg réowniez pojawia¢ sie w przebiegu innych, grozniejszych
chordb. Dlatego wazne jest, aby u oséb podejrzewanych o te chorobe dla pewnosci wykonac¢ test
genetyczny.

Notka do redakciji:

testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i pokrewieristwa
oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktéw pobran
Zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granicg. Szczegdbtowe informacje zawarte sg na
stronie www.testDNA.pl
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