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Grozne kosmetyki dla os6b chorujacych na celiakie

Podczas ostatniego sympozjum Amerykanskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego zwrécono
uwage na brak doktadnych informaciji na temat sktadu kosmetykow. Kosmetyki, ktére zawierajg gluten,
nie sg specjalnie znakowane, co moze miec istotne znaczenie dla oséb chorych na celiakie.

Dr Marie L. Borum 2z Uniwersytetu Waszyngtona twierdzi, ze korzystanie z niedoktadnie
oznakowanych kosmetykow, przeznaczonych zwtaszcza do pielegnacji twarzy i ust, moze przyczyni¢
sie do nieoczekiwanej ekspozycji na gluten. Prowadzone przez nig badania byty po czesci
spowodowane przez jedng z jej pacjentek - 28-letnig kobiete chorujgca na celiakie, u ktérej po uzyciu
balsamu do ciata reklamowanego jako ,naturalny”, nasility sie objawy choroby. Trudno okreéli¢ czy
gluten byt jednym ze sktadnikéw balsamu, ale objawy u pacjentki ustgpity po zaprzestaniu stosowania
tego kosmetyku.

Ta sprawa pokazuje, jak wiele do zyczenia pozostawia kwestia znakowania produktéw. W czasie
badan pod lupe wzieto 10 najwiekszych firm kosmetycznych w USA. Tylko 2 z nich dostarczaty
wyczerpujgcych informacji dotyczgcych sktadu danych produktéw. W 4 firmach na 10 informacja o
skfadnikach zawartych w kosmetykach w ogéle nie byta dostepna, nie wspominajgc juz o znakowaniu
obecnosci glutenu czego zadna z 10 firm nie wykonywata.

Znakowanie kosmetykoéw zawierajacych gluten tak, jak robi sie to w przypadku zywnosci, moze
mie¢ istotne znaczenie dla chorych na celiakie. Nieoznakowane kosmetyki mogg bowiem
przyczynic sie do zaostrzenia objawow choroby.

20 milionéw ludzi na catym $wiecie choruje na celiakie, jest tez cata rzesza oséb, u ktérych celiakia nie
zostata dotad prawidtowo zdiagnozowana. Celiakia to powazna choroba polegajaca na trwatej
nietolerancji glutenu. U chorych po spozyciu glutenu pojawiajg sie bdle brzucha, wzdecia jak
réwniez niedokrwistos¢ spowodowana niedoborem Zzelaza, cukrzyca czy choroby tarczycy. Objawy
celiakii nie zawsze sg jednoznaczne, dlatego tez czasami trudno te chorobe prawidtowo
zdiagnozowac¢. Jedynym skutecznym sposobem leczenia celiakii jest unikanie nawet jak
najmniejszych ilosci glutenu.

Notka do redakciji:

testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i pokrewienstwa
oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktéw pobran
Zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granicg. Szczegdbtowe informacje zawarte sg na
stronie www.testDNA.pl
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