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Kiedy wprowadzi¢ diete bezglutenowa?

Celiakia to choroba genetyczna, w przypadku ktérej chorzy nie tolerujg glutenu — biatka zawartego w
zbozach. Spozywanie produktéw zawierajgcych gluten wywotuje wiele objawéw poczgwszy od bélow
brzucha, probleméw ze szkliwem zebnym, niedoboréw wagi i wzrostu u dzieci, skonczywszy na
anemii, cukrzycy i zaburzen funkcjonowania tarczycy.

Wiele oséb uwaza, ze wystarczy wycofaé z diety produkty ,maczne”, aby wszelkie objawy, jakie do tej
pory nekaty chorego ustgpity. Rzeczywiscie, wycofanie glutenu z diety to jedyne i skuteczne lekarstwo
dla chorych na celiakie. Niemniej jednak, po pierwsze pacjent powinien zostaé na poczatku
zdiagnozowany pod katem celiakii a po drugie powinien zosta¢ uswiadomiony na temat produktow,
ktére mogg zawierac¢ gluten. A w tym przypadku sprawa nie jest taka oczywista.

Gluten oprocz typowych produktdéw bazujgcych na mace pszennej, zytniej i razowej, zawarty jest
réwniez w kaszach (manna, kuskus, jeczmienna), gumach do zucia, paréwkach, pasztetach, chipsach,
lodach, budyniach czy tez gorszej jakosci wedlinach, serach i jogurtach. Tak wiec, nim dany pacjent
przejdzie na restrykcyjng diete bezglutenowg powinien mie¢ postawiong prawidtowg diagnoze.

Celiakia do tej pory byta diagnozowana na podstawie wystepowania objawéw, wykrywania przeciwciat
antygliadynowych oraz antyendomysjalnych oraz biopsji jelita cienkiego. Jednakze badanie poziomu
przeciwciat nie zawsze daje wiarygodny obraz zwtaszcza u 0sdb starszych jak i tych przebywajgcych
na diecie bezglutenowej. Z kolei biopsja jelita cienkiego jest zabiegiem inwazyjnych i niechetnie
decydujg sie na nig rodzicie matych dzieci.

Jako Ze celiakia nalezy do grupy choréb genetycznych, naukowcy kilka lat temu opracowali badania,
ktére wykrywaja u pacjentéw dwa typy genéw HLA DQ2 i HLA DQ8, odpowiedzialnych za
rozwoj celiakii. U oséb nie posiadajgcych tych genéw mozna praktycznie w 100% wykluczy¢ ryzyko
rozwoju celiakii. Z kolei osoby posiadajgce te geny, u ktérych dodatkowo wystepujg objawy celiakii
moga juz mie¢ czesto postawiong diagnoze.

W tym roku testy DNA na celiakie zostaty oficjalnie zarekomendowane przez miedzynarodowe
osrodki naukowe jako jedna ze standardowych metod wykorzystywanych w diagnozowaniu celiakii.

Notka do redakciji:

testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i pokrewienstwa
oraz diagnostyce medycznej. Obecnie Ilaboratorium posiada ponad 100 punktow pobran
Zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granicg. Szczegdbtowe informacje zawarte sg na
stronie www.testDNA.pl
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