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Sprint czy maraton? Twoje DNA da Ci odpowiedz!

Jesli odwazytes$ sie p6js¢ na sitownie i sukcesywnie walczysz z nadmiarem kilogramow ale niestety
nie widzisz znaczacych efektow - odpowiedz moze tkwi¢ w Twoich genach!

Jezeli w koncu zaczates aktywnie spedzaé czas i zapisates sie na sitowni

Genetycy twierdzg, ze DNA jest kluczem do zdolnosci sportowych i dzieki temu stworzyli test
wskazujgcy czy dana osoba bardziej nadaje sie do maratondéw czy krétkodystansowych sprintéw.

.Koniec nieskutecznych treningdw” tak nazwano test genetyczny, ktory analizuje 20 genéw majgcych
wptyw na reakcje organizmu na ¢wiczenia oraz ryzyko i czas trwania ewentualnych kontuz;ji.

Wynik badania informuje pacjenta nie tylko o zidentyfikowanych genach, ale tez wyjasnia czy pacjent
powinien skupi¢ sie na tzw. wybuchach energii i sity czyli krétkich dystansach pokonywanych w
szybkim tempie, podnoszeniu ciezaréw czy raczej jego uwaga powinna zosta¢ skoncentrowana na
dyscyplinach wytrzymatosciowych takich jak: diugie, wolne biegi.

Tworcy tego testu twierdza, ze jest to pierwszy tego typu test na Swiecie i mimo, ze choc¢ nie przeszedt
jeszcze formalnych badan kontrolnych, dziata. Test ten byt stosowany m.in. przez kolarzy, ktérzy byli
pod wielkim wrazeniem jego skutecznosci.

Oczywiscie jak kazda nowos¢, ma swoich zwolennikow i przeciwnikéw zwitaszcza w Srodowisku
genetykéw, ktéry uwazajg, ze wykonanie tego testu to strata pieniedzy.

Z kolei dr Daniel Meyersfeld - jeden ze wspottworcédw testu twierdzi, ze podstawowg jego zaletg jest
to, ze jest szyty na miare, poniewaz plan ¢wiczen dostosowany jest do indywidualnych zdolnosci
organizmu do radzenia sobie z ¢wiczeniami oraz czasu potrzebnego na regeneracje organizmu.

Notka do redakcji:

Firma testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie¢ w analizach ojcostwa i pokrewienstwa oraz
diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktow pobran zlokalizowanych na terenie

calego kraju jak i za granicq. Szczegotowe informacje zawarte sq na stronie WWW.teStDNA.pl
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