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Zbyt mato kobiet bada sie na obecnosé Chlamydia Trachomatis

Wedlug najnowszych danych opublikowanych przez Reuters, tylko 38% amerykanskich kobiet
pomiedzy 15-25 rokiem zycia poddaje sie corocznym badaniom na obecno$¢ bakterii chlamydia
trachomatis. Tymczasem tylko w 2010r. w USA odnotowano 1,3 milionéw nowych przypadkow
zakazen. W Polsce rowniez méwi sie o cichej epidemii chlamydialnej. Dlaczego cichej?

Chlamydia zagraza przede wszystkim osobom aktywnym seksualnie i przez diugi czas moze nie
dawa¢ zadnych objawéw. Stagd tez osoby zakazone nig nieSwiadomie mogg zaraza¢ swoich
partneréw. Przypuszcza sie zatem, ze liczba osob zakazonych jest co najmniej dwukrotnie wieksza niz
podajg oficjalne statystyki.

Chlamydia Trachomatis to bakteria przenoszona przez kontakty seksualne, ktéra moze
prowadzi¢ do bezptodnosci, zapalen ukladu moczowo - piciowego i reumatyzmu w miodym
wieku. Bakterie te stosunkowo tatwo wyleczyé antybiotykami. Dlatego tez specjalisci z Centrum
Kontroli i Prewencji Choréb (Centers for Disease Control and Prevention), rekomendujg osobom
aktywnym seksualnie poddawanie sie testowi na obecnos¢ chlamydii trachomatis raz w roku a
u oséb, u ktérych wykryto bakterie zleca sie wykonanie testu po 3 miesigcach od zakoriczonego
leczenia.

Niestety problemem jest to, ze zbyt mato pacjentéw stosuje sie do tych rekomendacji. Nieleczona
infekcja moze natomiast rozprzestrzenia¢ sie do macicy i jajowodoéw powodujgc zapalenie narzgdow
miednicy mniejszej i prowadzac do uszkodzenh tychze narzgddéw, co w konsekwencji powoduje
bezptodno$¢, cigze pozamaciczne czy ostre béle odczuwane przez pacjentki.

Testy na obecnos$¢ Chlamydia trachomatis dostepne sg réwniez od kilku lat w naszym kraju.
Najwyzszg czuto$¢ posiadajg testy genetyczne, ktére jednoznacznie potwierdzajg lub wykluczajg
zakazenie. Do testu na chlamydie pobiera sie wymaz z szyjki macicy lub cewki moczowej. Badaniu
genetycznemu mogg poddac¢ sie rowniez mezczyzni. Sg one bezbolesne i proste w przeprowadzeniu.

Notka do redakc;ji:

testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i pokrewienstwa
oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktow pobran
Zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granicg. Szczegodfowe informacje zawarte sg na
stronie www.testDNA.pl
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