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Bezptodnos¢ i Artretyzm spowodowany przez Chlamydie

Czy zdajesz sobie sprawe, ze czeste kontakty seksualne, korzystanie ze wspodlnej toalety lub nawet z
basenu moze spowodowaé, ze w Twoim organizmie pojawi sie grozna bakteria zwana Chlamydig
Trachomatis? Oczywiscie sposobow zarazenia sie bakterig jest o wiele wiecej, jednakze wyzej
wymienione sg najczestsze.

Czym jest Chlamydia Trachomatis? To nic innego jak bakteria, ktéra na chwile obecng uwazana jest
za jedng z gtéwnych przyczyn problemow uktadu moczowo — piciowego. Bakteria ta moze pojawi¢ sie
praktycznie u kazdej osoby aktywnej seksualnie, niezaleznie od tego czy jest to kobieta czy
mezczyzna. Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, ze Chlamydig Trachomatis zaraza sie najczesciej
podczas kontaktow seksualnych. A stosunek oralny czy analny nie jest alternatywg na unikniecie
zakazenia.

Naukowcy z Uniwersytetu Potudniowej Florydy udowodnili, ze Chlamydia Trachomatis moze odegraé
gtébwng role w pojawieniu sie pewnego rodzaju artretyzmu zwanego spondylo-artretyzm (SpA).
Sposrod badanych oséb, u ktérych pojawit sie artretyzm typu SpA, az 62% bylo zakazonych
Chlamydig Trachomatis.

Dlaczego wczesniej nie zwracano uwagi na te bakterie? Otéz infekcja Chlamydig Trachomatis w
wiekszosci przypadkéw przebiega zupetnie bezobjawowo nawet przez kilka lat, dlatego tez tak mato
oséb przeprowadza badania w tym kierunku. W momencie kiedy objawy te dajg o sobie ,znac”
najczesciej odczuwa sie je w postaci zapalenia cewki moczowej, czestego oddawania moczu,
zapalenia gruczotu krokowego, zapalenia jgder i najadrzy, nadzerki szyjki macicy. Nieleczona
chlamydioza moze prowadzi¢ do niebezpiecznych dla zdrowia komplikacji. Jedng z grozniejszych jest
zapalenie narzadéw miednicy mniejszej u kobiet, kiére moze by¢ przyczyng nieptodnosci, cigzy
pozamacicznej czy tez nieustajgcego bolu narzaddéw miednicy mniejszej. Trwate zakazenie Chlamydig
Trachomatis moze prowadzi¢ takze do pojawienia sie nadzerki, a stad prosta droga do rozwoju raka
szyjki macicy.

Efekty nieleczonego zakazenia nie tylko obejmujg drogi moczowo-ptciowe, ale réwniez przyczyniajg
sie do rozwoju reumatyzmu zwtaszcza w bardzo miodym wieku ( tzw. Zespdt Reitera) czy wyzej
wspomnianego artretyzmu.

Wykonanie testu na obecno$¢ Chlamydii Trachomatis moze uchroni¢ kazdego przed wieloma
groznymi chorobami. Kto powinien sie przebada¢? Na pewno osoby, ktdre sg aktywne seksualnie,
nawet w przypadku, gdy jest to staty partner. Ponadto w przypadku, gdy pojawiajg sie stany zapalne
uktadu moczowo-ptciowego, gdy przez dluzszy czas wystepujg problemy z zajsciem w cigze, bole w
okolicach moczowo-ptciowych, krwawienia miedzymiesigczkowe, bdle w trakcie/i po stosunku oraz
obfite uptawy, rowniez nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ wykonania testu.



Epidemiolodzy uwazajg, ze obecnie mamy do czynienia z epidemig Chlamydii Trachomatis, jednakze
wiele przypadkow zakazen nie zostaje nadal zdiagnozowanych.

Biorgc pod uwage ryzyko oraz skale problemu, rozsgdng wydaje sie decyzja o wykonaniu badania
zwtaszcza w przypadku osob aktywnych seksualnie oraz oséb, u ktérych pojawity sie problemy. Warto
mie¢ na uwadze to, ze wprowadzenie leczenia na wczesnym etapie zakazenia daje znacznie lepsze
efekty niz w przypadku stanéw zaawansowanych.

Notka do redakcji:

Firma testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i
pokrewienistwa oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktéw
pobran zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granicg. Szczegotowe informacje zawarte sg
na stronie www.testDNA.pl
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