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Swiadomosé ryzyka choroby Alzheimera nie wptywa destruktywnie na

psychike

Podwyzszone ryzyko zachorowan na nieuleczalng chorobg Alzheimera nie wptywa destrukcyjnie na
psychike badanych osdéb, wrecz przeciwnie, radzg sobie oni bardzo dobrze z tg wiadomoscig. Tak
wynika z najnowszych badan.

Badania te, jako jedne z pierwszych, miaty sprawdzi¢, jaki wptyw na ludzkg psychike ma wiadomos¢ o
ryzyku zachorowan na $miertelng chorobe, ktérej nie mozna ani zapobiec ani wyleczy¢. Zaktadano, ze
ludzie beda zatamani pozytywnymi wynikami testu genetycznego, co gorsze, ze wpltynie to niszczgco
na ich psychike. ,Wsrdd wielu ludzi krazyto przekonanie, ze takie informacje mogg wywota¢ wielkie
cierpienie” — powiedziat dr Robert Green z Bostonskiego Uniwersytetu Medycznego, gtéwny tworca
tego badania.

Doktadna przyczyna wystgpienia choroby Alzheimera nie jest znana, lecz naukowcy twierdzg, ze
najwazniejszg role moze odgrywac¢ mechanizm dziedziczenia. Osoby, ktére posiadajg gen, znany jako
APOE4 s narazeni na czestszy (od 3 do 15 razy) rozwoj choroby niz inni ludzie. Ryzyko rozwoju
choroby zalezne jest od tego, ile kopii gendw cztowiek posiada. Posiadanie genu nie jest jednak
réwnoznaczne z rozwojem choroby.

Choroba Alzheimera polega na zaniku tkanki mézgowej, spowodowanej odktadaniem sie w mdzgu
substancji biatkowej. Gtéwne objawy wystgpienia tej choroby to przede wszystkim zaniki pamieci,
problemy z mowa, rozdraznienie, coraz mniejsza umiejetnos¢ skupienia uwagi, a takze zatatwiania
najprostszych spraw zycia codziennego.

Badanie genetyczne okres$lajgce wystgpienie ryzyka zachorowah na Alzheimera zaleca sie przede
wszystkim osobom skarzacym sie na problemy z pamiecia, a takze, u ktérych w rodzinie pojawity
przypadki zachorowanh na Alzheimera.

Notka do redakciji:

Firma testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i
pokrewienstwa oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktéw
pobran zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granicg. Szczegbtowe informacje zawarte sg
na stronie www.testDNA.pl
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