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Migreny u chorych na CELIAKIE?

Naukowcy z Instytutu Neurologii Uniwersytetu Medycznego Columbia wykryli znacznie wieksze
prawdopodobienstwo wystgpienia migren u chorych na celiakie niz u oséb zdrowych.

Neurologiczne objawy, ktére wstepowaly w przebiegu celiakii byty juz wielokrotnie opisywane przez
naukowcow praktycznie od 1960 r. Jednakze w tym przypadku badacze wzieli pod uwage obecnosé
innych zaleznych warunkéw. Wiele oséb cierpi na chorobe Crohn’a oraz wrzodziejgce zapalenie
okreznicy. Obie choroby mogg powodowac¢ ataki biegunki, krwawienia odbytu, gorgczke czy utrate
masy ciata.

Naukowcy przebadali w sumie 700 pacjentow, ktdérzy na poczatku odpowiedzieli na szereg pytan
dotyczacych m.in. zdiagnozowania u nich celiakii lub choroby zapalenia jelit, wystepowania
problemoéw zywieniowych zwigzanych z pokarmami zawierajgcymi pszenice czy bolow gtowy a takze
palenia tytoniu, picia alkoholu oraz kawy i innych nawykéw.

Z tej grupy usunieto pacjentéw po urazach gtowy i guzach mézgu oraz tych, ktérzy spozywali dziennie
wiecej niz 2 napoje alkoholowe oraz ponad 4 filizanki kawy. W ten sposdb naukowcy chcieli
wyeliminowa¢ wszystkie czynniki, ktére potencjalnie mogty powodowac bdle gtowy. Z poczatkowej
grupy ankietowanych pozostato zatem 502 pacjentdéw, ktorzy zostali poddani szczegdétowym
badaniom. Okazalo sie, ze 188 pacjentéw bylo chorych na celiakig, 111 miato chorobe jelit a 25
byto wrazliwych na gluten. Pozostate 178 pacjentéw postuzyta jako grupa kontrolna.

Przewlekte bdle gtowy zgtosito 56% pacjentdw wrazliwych na gluten, 30% oséb z celiakig i 23% o0s6b
cierpigcymi na choroby jelit. Niestety do tej pory naukowcy nie wykryli mechanizmu, ktéry maogiby
odpowiadaé za migreny u tychZze oséb. Niekwestionowane jest to, Zze bdle gtowy u tej grupy pacjentéw
wystepujg znacznie czeéciej niz u oséb zdrowych. Przypuszcza sie, ze za ten stan rzeczy mogg byc¢
odpowiedzialne m.in. wytwarzane w przebiegu celiakii przeciwciata, ktére atakujg komérki moézgu.

Mniej wiecej 1/3 pacjentéw z celiakig i 0s6b wrazliwych na gluten skarzy sie na bdéle gtowy. Po
wprowadzeniu diety u wielu chorych zaobserwowano znaczgcg poprawe w czestosci i nasileniu sie
objawow boléw gtowy. Istotne jest to, aby kazda osoba, ktéra skarzy sie na béle glowy zostata
przebadana réwniez pod katem celiakii. Takie spostrzezenia naukowcy zaprezentowani na
majowym posiedzeniu Stowarzyszenia Neurologicznego w Nowym Orleanie.



Celiakia jest chorobg trudng w diagnostyce gdyz niektére z badan nie zawsze dajg jednoznaczny
wynik. Obecnie standardowo przeprowadza sie oznaczenia poziomu przeciwciat oraz wykonuje sie
biopsje jelita cienkiego - jednak jest to zabieg inwazyjny. Od tego roku swiatowe organizacje
zarekomendowaly réwniez wykorzystanie badan genetycznych okreslajagcych obecnosé genéw
HLA DQ2 i DQ8. Testy genetyczne sg bardzo dobrym rozwigzaniem przy wykluczeniu celiakii,
zwlaszcza u pacjentéw, u ktérych wystepujg niespecyficzne objawy lub/i przebywajgcych od jakiegos
czasu na diecie bezglutenowe;.

Notka do redakciji:

testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i pokrewienstwa
oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktéw pobran
zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granicg. Szczegbfowe informacje zawarte sg na
stronie www.testDNA.pl
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