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Polskie nasladowczynie Angeliny Jolie?

Wykrycie mutacji w genie BRCA1 i BRCA2, byto przyczyng usuniecia obu piersi Angeliny Jolie — takg
informacje do publicznej wiadomosci przekazata aktorka wiosng tego roku. Profilaktyczny zabieg miat
na celu zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka piersi i jajnikdw w przysziosci.

Od tego momentu wiele kobiet zaczeto zadawaé sobie pytanie czy w ich przypadku nie warto
sprawdzi¢ genetycznego obcigzenia ryzykiem zachorowania na raka? A jesli takowe wystgpi to czy nie
powinny zdecydowac¢ sie na profilaktyczng mastektomie (usuniecie piersi)? Mimo, ze same badania
pod katem mutacji w genie BRCA1 i 2 na polskim rynku sg dostepne od kilku lat to w dalszym ciggu
wiele pacjentek nie zdaje sobie sprawy, ze mutacje w tym genie zwiekszajg ryzyko rozwoju raka sutka
nawet do 80% i 40% w przypadku raka jajnika. Mutacje w genie BRCAl i 2 odpowiadajg za
nowotwory dziedziczne. Jesli w danej rodzinie wystepowaty przypadki raka piersi lub jajnika to
diagnostykg genetyczng powinny zosta¢ objete kobiety najblizszej spokrewnione z tymi, u ktérych
zdiagnozowano raka. Taki tryb postepowania jest dos¢ powszechny w Polsce. Nierzadko tez same
pacjentki dla wlasnego spokoju decydujg sie na przeprowadzenie tych badan prywatnie jesli nie
kwalifikujg sie na badania refundowane. Warto$¢ diagnostyczna takich testéw jest bardzo duza.

U pacjentek, ktére posiadajg mutacje w genie BRCA 1 i 2 stosuje sie odpowiedni plan opieki.
Pacjentka zostaje skierowana do onkologa i ginekologa (ze wzgledu na ryzyko raka jajnika).
Nastepnie co miesigc powinna samodzielnie kontrolowaé piersi, 2 razy w roku wykonywaé badania
ginekologiczne i USG przezpochwowe oraz 2 razy w roku wykonywa¢ badanie lekarskie piersi i
badanie USG jesli jest w grupie wiekowej 25-35 lat. Natomiast pacjentki od 35 roku zycia raz w roku
powinny wykona¢ dodatkowo badanie mammograficzne.

A co z profilaktyczng mastektomia?

Mimo, ze mastektomia taka znacznie zmniejsza ryzyko raka piersi i jajnikéw (ale nie eliminuje go w
100%), to jednak w naszym kraju nie jest ona zwykle zalecana. Jesli, ktéras z pacjentek chciataby sie
na nig zdecydowa¢ prawdopodobnie musiataby jg pokry¢é z wiasnej kieszeni. Mastektomia
wykonywana jest gidwnie u kobiet, u ktérych wystgpity zmiany w piersiach. Dlatego Polki, ktére
posiadajg mutacje w genie BRCA nie tylko muszg zmagac¢ sie z psychicznym obcigzeniem zwigzanym
z podjeciem decyzji 0 usunieciu piersi, ale rowniez z nastawieniem srodowiska lekarskiego.

Aby okresli¢ stopien obcigzenia ryzykiem raka piersi nalezy najpierw przeprowadzi¢ wywiad rodzinny
a nastepnie wykona¢ badanie genetyczne sprawdzajgce czy w genie BRCA 1 i 2 obecne sg mutacje
predysponujgce do rozwoju raka.



Testy genetyczne mozna rowniez wykonac¢ prywatnie. Materiat do badan pobiera sie samodzielnie w
domu za pomocg specjalnego zestawu przesytanego bezposrednio pacjentce z laboratorium. Wynik
badania dostepny jest zwykle w przeciggu 2 tygodni.

Notka do redakciji:

Laboratorium testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i
pokrewienistwa oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktéw
pobran zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granicg. Szczegotowe informacje zawarte sg
na stronie www.testDNA.pl
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