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Odkryto 95 genéw wptywajacych na poziom cholesterolu we krwi!

Przebadanie DNA az od 100.000 oséb pozwolito odkry¢é dziesigtki wariantéw gendéw, ktére moga
podwyzsza¢ poziom dwdch rodzajéw lipidow krwi, prowadzacych do chordb uktadu krazenia. Lgcznie
opisanych zostato 95 wersji genéw, z czego 59 po raz pierwszy. Stanowi to jedng trzecig wszystkich
czynnikéw genetycznych odpowiedzialnych za poziom cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi.

Jak podkreslajg naukowcy, wyniki badan opublikowane ostatnio w ,Nature” otwierajg wiele nowych
Sciezek umozliwiajgcych projektowanie takich lekéw, ktére pozwolityby oswoi¢ ,zty” cholesterol i
zwigzane z nimi choroby.

Tzw. ,zty cholesterol”, czyli LDL, dostarcza niezbednych kwasow ttuszczowych z watroby do innych
tkanek. Trojglicerydy stanowig bardzo wazne, gtdéwne zrédio energii. Jezeli jednak jest ich w
nadmiarze, mogg prowadzi¢ do udaru mézgu, choroby wiencowej, czy zawatu serca. Choroby ukfadu
krgzenia sg szczegolnie rozpowszechnione w krajach rozwinietych i stanowig gtéwnag przyczyne
zgonow na $wiecie.

Palenie papieroséw, tluste potrawy, brak aktywnosci fizycznej, czy naduzywanie alkoholu — to
wszystko moze prowadzi¢ do zwiekszenia poziomu szkodliwych tluszczéw we krwi, co przektada sie
bezposrednio na wystgpienie probleméw sercowo-naczyniowych. Jednakze poza wymienionymi
czynnikami, niebagatelng role odgrywajg réwniez czynniki genetyczne, a najnowsze odkrycia
pozwalajg na najbardziej precyzyjne niz dotychczas okreslenie konkretnych gendéw odpowiedzialnych
za ten proces.

Zakrojone na szerokg skale badania koordynowane przez Massachusetts General Hospital's objety
swym zasiegiem ponad 100 000 europejczykéw. Tak duzy zasieg badan pozwolit na znalezienie
.podejrzanych” miejsc w genomie, ktdre przeoczone zostaty w poprzednich testach. Badania rzucajg
réwniez swiatlo na komérkowe i molekularne mechanizmy, poprzez ktére szkodliwe warianty genéw
przyczyniajg sie do problemdéw zdrowotnych.

Jak stwierdzit wspotautor badan, Christopher O'Donnell, nowe odkrycia wskazujg nam specyficzne
genetyczne ,drogowskazy”, ktére pozwalajg petniej i lepiej rozumieé, dlaczego niektérych z nas
cechuje nieprawidtowy poziom cholesterolu i innych lipidéw krwi, ktéry prowadzi do powaznych choréb
uktadu krazenia.

Notka do redakc;ji:

testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i pokrewieristwa
oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktéw pobran
Zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granicg. Szczegdbtowe informacje zawarte sg na
stronie www.testDNA.pl
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