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Mutacja w genie zwieksza ryzyko raka obydwu piersi.

Wedtug ostatnio przeprowadzonych badan wynika, ze kobiety, u ktérych rak piersi rozwinat sie przed
55 rokiem zycia i ktore sg jednoczesnie nosicielkami mutacji w genie predysponujgcym do choroby, sg
cztery razy bardziej narazone na rozwoj raka w drugiej piersi, w poréwnaniu do kobiet wolnych od
mutaciji.

Wsrod kobiet cierpigcych na raka piersi i nalezacych do wszystkich grup wiekowych, tylko u okoto 5%
z nich obecna jest mutacja w tzw. genach podatnosci na raka, znanych jako BRCA1 oraz BRCA2.
Badania dowiodly jednak, ze im miodsza jest kobieta, u ktérej rozwinie sie rak piersi, tym bardziej
prawdopodobne jest, Ze jest nosicielkg takiej mutacji.

Wsrdod pacjentek najmiodszych, tych zdiagnozowanych w kierunku raka przed 35 rokiem zycia,
mutacje stwierdzono u 16% kobiet z nowotworem jednej piersi oraz az u 54% kobiet, ktére miaty guzy
w obydwu piersiach. Nosicielki mutacji zdiagnozowane przed 55 rokiem zycia obcigzone byly 18%
ryzykiem zachorowania na raka drugiej piersi w przeciggu 10 lat od postawienia diagnozy, natomiast
kobiety, u ktérych mutacje wykluczono, obcigzone byly jedynie 5% ryzykiem. Wyniki testow
opublikowano w ubiegty poniedziatek w The Journal of Clinical Oncology.

Wykazanie zwigzku miedzy obecnoscia mutacji w genie BRCA1, czy tez BRCA2 z ryzykiem
wystgpienia nowotworu w drugiej piersi, wskazuje jednoznacznie na potrzebe powaznego rozwazenia
koniecznosci wykonywania badan genetycznych u kobiet, zwtaszcza tych, ktére zdiagnozowane
zostaty w mtodym wieku, niezaleznie od wystgpienia przypadkéw chorobowych w rodzinie.

Jezeli badanie genetyczne wykaze obecnos¢ mutacji w jednym z gendéw BRCA, nalezy rozwazy¢
podjecie odpowiedniej formy leczenia i profilaktyki dotyczacej mozliwosci wystgpienia nowotworu w
okresie pdzniejszym.

Badania, ktére koordynowane byty przez Memorial Sloan Kettering Cancer Center, analizowaty wyniki
uzyskane w oparciu o przebadanie 705 kobiet z rakiem obydwu piersi oraz w oparciu o przebadanie
1 398 kobiet z nowotworem obecnym w jednej piersi. U wszystkich pacjentek nowotwor zostat wykryty
przed 55 rokiem zycia.

Notka do redakciji:

testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i pokrewienstwa
oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktdw pobran
Zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granicg. Szczegdbtowe informacje zawarte sg na
stronie www.testDNA.pl
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