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Czy mastektomii mozna unikngc¢?

Najnowsze odkrycia naukowcow sugeruja, ze kobiety chorujgce na nowotwor piersi, ktore
jednoczesnie posiadajg mutacje w genach predysponujgce je do raka, mogg by¢ skutecznie leczone z
pominieciem zabiegu mastektomii (usuniecie piersi). Wyniki badan przedstawione zostaty na pigtkowej
konferencji poswieconej rakowi piersi, w Barcelonie.

Badajgc niewielkg grupe pacjentek stwierdzono, ze u kobiet, ktdére posiadaty mutacje genu BRCA i
poddawane byly zabiegowi usuniecia samych guzkoéw, ryzyko nawrotu choroby byto od 2 do 4 razy
wieksze w poréwnaniu do tych kobiet, ktére przebyly mastektomie. Niemniej jednak, po 15 latach od
wystgpienia choroby, wspoétczynnik przezywalnosci wsréd kobiet nalezacych do obydwu grup byt
podobny. Tego typu badanie nie jest jednakze w stanie wykaza¢, ktdéra z metod leczenia raka piersi
jest bardziej odpowiednia.

Testy przeprowadzone na wiekszej grupie oséb wykazaty, ze zabieg usuniecia guzka wraz z
otaczajgcg go tkankg, a nastepnie zastosowanie napromieniowania mogg by¢ réwnie skuteczne, co
mastektomia u kobiet z nowotworem piersi na wczesnym etapie. Nie badano tutaj natomiast
zalezno$ci miedzy leczeniem, a mutacjami predysponujgcymi do raka.

Profesor onkologii, doktor Lori Pierce z uniwersytetu w Michigan przebadata wraz ze
wspotpracownikami 655 kobiet z rakiem piersi w Australii, Izraelu, Hiszpanii i Stanach Zjednoczonych.
Wszystkie pacjentki obcigzone byly mutacjami genetycznymi, ktére zwiekszaty ryzyko zapadniecia na
nowotwor. Po uptywie 15 lat, kobiety po mastektomii miaty 6% ryzyko wystgpienia nawrotu choroby,
podczas gdy kobiety, u ktérych piersi nie byly usuwane, obcigzone bylty 24% ryzykiem. Po
zastosowaniu chemioterapii u tych ostatnich, ryzyko powtérnego zachorowania na raka spadato do
okoto 12%.

Tak wygladato ryzyko nawrotu choroby. Natomiast réznica wsréd przezywalnosci pacjentek jest juz
znacznie mniejsza. Po 15 latach od zachorowania przezywalnos¢ wynosita 87% wsrod kobiet, ktére
nie przebyty zabiegu mastektomii oraz 89% u kobiet, ktdre zostaty poddane bardziej radykalnemu
leczeniu. Roznica ta nie byta statystycznie istotna, aczkolwiek nie wiadomo, czy wyniki badan
potwierdzityby sie na wigkszej grupie pacjentek.

Opublikowane ostatnio wyniki badan dajg nadzieje na zmiane podejscia w leczeniu chorych z
uwzglednieniem realnej mozliwosci oszczedzenia piersi, aczkolwiek nie nalezy decydowac o terapii
kierujgc sie jedynie predyspozycjami genetycznymi do zachorowania na raka.

Notka do redakcji:

Firma testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i
pokrewienstwa oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktow
pobran zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granicg. Szczegotowe informacje zawarte sg
na stronie www.testDNA.pl
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