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Czy za otylo$¢ mozemy winié¢ nasze geny?

Nie tylko twoj wyglad zakodowany jest w genach, ale réwniez to jak mozesz zareagowac na diete a
tym samym utraci¢ wage. Rdznice, ktére wstepujg wsrdd ludzi sprawiajg, ze jestedmy wyjatkowi. Ta
wyjatkowosc¢ dotyczy rowniez tego, ze dwie osoby bedgce na tej samej diecie i stosujgce ten sam plan
¢éwiczenh w réznym tempie tracg wage.

Naukowcy odkryli gen nazwany ,stodki zgb”, ktéry odpowiada za pragnienie spozywania ciast i
czekolady, co dla wielu oséb jest delikatnie mowigc niesprawiedliwe.

Geny nie zawsze odpowiedzialne sg za nawyki, ktérych chcieliby$my sie pozbyé. Mozna je rowniez
wykorzysta¢ do wzmocnienia stosowanej diety.

Jak dziata DNA dieta?

Stworzono kilka programéw, ktére sg w stanie dopasowac diete i plan ¢wiczen dedykowany twojemu
DNA. Dieta Nordiska zostata opracowana na Uniwersytecie w Newcastle w oparciu o zatozenie, ze
testy genetyczne sg w stanie wyznaczy¢ odpowiednig zywnos¢ dla typu twojego ciata. Na podstawie
badan DNA analizowana jest szybkos¢ metabolizowania tluszczéw i weglowodanéw oraz
kontrola apetytu i aktywnos¢ miesni. Po takim badaniu genetycznym dana osoba ma proponowang
jedng z 4 typdéw diet: niskottuszczowa, niskoweglowodanowa, niskoglikemiczna oraz zdrowo
zbilansowana.

Jak twierdzi dr Daniel Meyersfeld - mineta juz era, ze kazdemu czlowiekowi stosuje sie ten sam plan
niezaleznie od typu sylwetki, wieku i historii rodzinnej. Dlatego tez plan zywieniowy oparty o wtasne
DNA prawdopodobnie bedzie bardziej skuteczny.

Samg skuteczno$¢ diety i planu éwiczen opartych na analizach DNA potwierdzajg réwniez
Hollywoodzcy trenerzy gwiazd, ktérzy uwazajg, ze znacznie szybciej mozna osiggnaé wyznaczony cel
jesli tylko weZmie sie pod uwage genetyczng wyjgtkowosé danego cztowieka.

Notka do redakc;ji:

testDNA istnieje na polskim rynku od 2003 r. specjalizujgc sie w analizach ojcostwa i pokrewienstwa
oraz diagnostyce medycznej. Obecnie laboratorium posiada ponad 100 punktow pobran
Zlokalizowanych na terenie catego kraju jak i za granicg. Szczegdbtowe informacje zawarte sg na
stronie www.testDNA.pl
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