
Instrukcja pobierania
próbek DNA



Wyjmij papierowe 
opakowanie z kartono-
wej wsuwki

Otwórz papierowe 
opakowanie i wyjmij 
1 wymazówkę

Włóż wymazówkę do 
ust i potrzyj nią 
10x prawy policzek

Umieść wymazówkę
z powrotem 
do papierowego 
opakowania

Wyjmij drugą wy-
mazówkę i powtórz 
czynność na lewym 
policzku

Papierowe opako-
wanie z pobranymi 
wymazami włóż do 
kartonowej wsuwki

Podpisz wsuwkę:
imieniem, nazwiskiem 
i datą urodzenia 
(nie dotyczy badania 
anonimowego)

1 godzinę przed pobraniem nie jedz, nie pij, nie żuj gumy, nie pal papierosów. Możesz pić czystą wodę. 

Powtórz czynność 1-7
dla każdego uczestnika 
badania

Jak pobrać wymaz z wewnętrznej strony policzka
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Jak pobrać i zabezpieczyć próbki dyskretne tzw. mikroślady
Szczoteczka do zębów, guma do żucia, włosy, szklanka, kubek itp.

Jeśli to możliwe załóż 
rękawiczki

Nie dotykaj gołymi rękami miejsc, w których może znajdować się DNA.
Zanim zbierzesz mokre próbki poczekaj aż wyschną. Dzięki temu nie zapleśnieją.
Każdy mikroślad musi być oddzielnie zapakowany i opisany.

ZALECENIA

Powtórz czynność 1-3
dla każdego uczestnika 
badania

Próbki szklane tj. np. szklanka, kubek itp. najlepiej włożyć do 
pojemnika spożywczego lub kartonu i dodatkowo zabezpieczyć 
przed przemieszczaniem folią bąbelkową lub papierem.

1.
Zamknij i podpisz do 
kogo należy próbka 

3.
Ślad biologiczny włóż 
do czystej 
papierowej koperty 

2.



testDNA Services Sp. z o.o. | ul. Bocheńskiego 38a | 40-859 Katowice

Pobrane próbki odbierzemy kurierem
Szybko i wygodnie z dowolnego adresu

www.testdna.pl/kurier

Zamów BEZPŁATNEGO KURIERA

796 645 008
Pon-pt: 7:00 - 23:00

Weekend i święta: 8:00 - 21:00


