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Co to jest celiakia?

Celiakia (choroba trzewna) to choroba polegajgca na trwatej
nietolerancji glutenu czyli biatka najpopularniejszych zbdz: pszenicy,
zyta, jeczmienia. Nieleczona celiakia prowadzi do wystepowania

u Ciebie zaburzen trawienia i wchtaniania substancji odzywczych

w jelicie cienkim. Dzieje sie tak, poniewaz dziatajgcy toksycznie

na chorego gluten powoduje wytwarzanie przeciwciat w Twoim

organizmie, ktore niszczg kosmki jelitowe czyli wypustki btony Sluzowe;j.

Dlatego celiakia jest chorobg autoimmunologiczng, swoim dziataniem
niszczy nasz organizm. Kosmki jelitowe sg odpowiedzialne za
wchtanianie sktadnikéw odzywczych. Uszkodzenie ich lub zanik
utrudnia przyswajanie mikroelementow i witamin. W efekcie
zniszczone jelito cienkie i niedozywienie, powodujg wystepowanie
bardzo wielu dolegliwosci. Konsekwencje niedoboréw substang;i
odzywczych sg dla organizmu bardzo niebezpieczne.
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Celiakia - wystepowanie

Celiakia wystepuje w co 8 rodzinie w Polsce. Oznacza to, ze ponad 400 tysiecy osob w Polsce

choruje na celiakie. Swiadomo$¢ diagnostyczna choroby jest bardzo niska - tylko 5% chorych wie o swojej chorobie i stosuje
odpowiednig kuracje. Osoby, ktore nie wiedzg o swojej chorobie, nie mogg myslec o skutecznej kuracji i pozbyciu sie dolegliwosci.
Nawet tych ktore nie sg zwigzane z uktadem gastrycznym. Celiakia dwukrotnie czeSciej wystepuje u kobiet.

ZWIEKSZONE RYZYKO ZACHOROWANIA NA CELIAKIE WYSTEPUJE U:

‘ KREWNYCH PIERWSZEGO STOPNIA

) 5 chorych na cukrzyce typu 1, chorych na hashimoto
-------------------------------- chorujacych na inne choroby autoimmunologiczne

--------------------------- chorych z zespotem Downa, Turnera lub Williamsa
‘ ————— e gt - 0s0b z niedoborem Iga

i i 0s6b z ktebuszkowym zapaleniem jelit

’ S 0s0b z opryszczkowym zapaleniem skéry (choroba Duhringa)

DWUKROTNIE CZESCIEJ U KOBIET

OSOB Z GRUPY RYZYKA MA NIETYPOWE
OBJAWY, KTORYCH NIE tACZA Z CELIAKIA.

Od czasu wykrycia i rozpoczecia leczenia celiakii
nie bedg mogli prowadzi¢ slutecznej kuracji




Trzy typy celiakii oraz jej objawy

Petnoobjawowa

czesto nazywana jawng poniewaz jej
objawy sg najbardziej charakterystyczne

i widoczne. Najczesciej wystepuje u dzieci,
kobiet w cigzy i osob starszych.

Typowe objawy celiakii
petnoobjawowej to m.in:
- bol brzucha,

- wymioty,

- niedozywienie,

- biegunki,

- utrata apetytu,

- béle gtowy,

- problemy skérne

Skapoobjawowa

lub celiakia niema, swojg nazwe
zawdziecza nietypowym objawom, czesto
poza brzusznym, ktére moga wystepowacd
nieregularnie, a nawet przypominac inne
choroby.

Objawy na ktére nalezy zwrdéci¢ uwage:
zaburzenia neurologiczne, anemia,
problemy ze szkliwem, zaburzenia
miesigczkowania, zaburzenia zachowania
i hustawki nastrojow , zaburzenia libido
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Ukryta

to typ celiakii utajonej, ktéra nie daje
zadnych objawdw pomimo wystepowania
genu DQ2 i/lub DQ8 oraz przeciwciat

w krwi.

Celiakia ukryta uaktywnia sie pod

wptywem silnego bodzca zewnetrznego
np. stresu, cigzy lub zawatu. Ten rodzaj
celiakii to przewazenie wstep do celiakii
objawiajgcej sie w sposob destrukcyjny.



Celiakia czeste objawy

Jama ustna
- Brzydki oddech
- Chore dzigsta

- Owrzodzenia

- Opuchlizna

- Erozja szkliwa

- Afty

Miesnie

i Sciegna

- Ataksja

- Bél plecéw

- Stany zapalne

- Skurcze

- Obrzeki

- Palace uczucie

- Bél nieznanego
pochodzenia

Gastryczne

- Refluxy zotgdkowe
- Wzdecia

- Zaparcia

- Nudnosci

- Biegunka

- Zaburzenia apetytu
- Bol brzuchu

- Smierdzace gazy

Niedobory

- Zelazo, kwas foliowy
- Magnez i wapno

- Witaminy B12i D

Skoéra

- Tradzik

- Siniakia

- ktamliwe paznokcie

- Lupiez

- Egzema/AZS

- Blados¢

- Wysypki i swedzenie
- ,nieproszeni goscie”

Problemy kobiece

- Czutos¢ piersi

- Wczesna menopauza
- Nieptodnos¢

- opuchlizna pecherza
- Poronienia

- Hustawka hormonéw
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Psychika

- Niepokdj

- Depresja

- Drazliwos¢

- Leki

- Burzliwy nastroj

- Hustawka nastrojow
- Panika

- Irytacja

Inne czeste objawy

- Astma, chroniczne zmeczenie
zawroty gtowy, wahania wagi
wypadanie wiosdw, bole gtowy
Nadmierna potliwos¢, drgawki
wachania cisnienia, kaszel,
niski cukier, problemy ze snem,
migreny, zte samopoczucie

Celiakia to choroba, ktéra u kazdej osoby
moze objawiac sie w inny sposéb. To duze
utrudnienie przy diagnozowaniu choroby
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Kto moze zachorowac na celiakie?

Zeby zachorowac na celiakie trzeba mie¢ do tego predyspozycje.
To choroba genetyczna, wiec tylko osoby posiadajgce zestaw genow
odpowiadajgcych za celiakie mogg na nig zachorowac

(HLA-DQZ Ten gen posiada 90-95% chorycf“
kHLA-DQS Ten gen posiada 5-10% chorych)

Brak tych gendw oznacza,

ze nie mozna zachorowac na celiakie
Wykluczenie tych genéw oznacza wykluczenie choroby
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Celiakia - reckomendowana diagnostyka

Badanie genetyczne HLADQ2 lub HLA DQ8

Negatywny wynik testu

A4

Badanie w celu stwierdzenia przeciwciat przeciw transglutamizie tkankowej (tTG) oraz catkowitego stezenia Iga* wykluczenie celiakii

v A4

Pozytywny wynik testu (tTG) - wynik 10-krotnie wyzszy od gérnej granicy Pozytywny wynik testu (tTG) Negat)gvsr:)l/l aplle

v A4

Badanie w celu stwierdzenia przeciwciat przeciw . - . A
endomysium miesni gladkich (EmA) Badanie histopatologiczne jelita Wykluczenie celiakii

Pozytywny wynik Negatywny wynik
badania badania

v v v A 4

L . Badanie histopatologiczne jelita Zdlagnﬁzcla(\.l\'lame
Jezeli u pacjenta celiakii

wystepuja objawy '

kliniczne wedtug
Negatywny wynik

rekomendacji S ———
ESPGHAN lekarz moze ytywny Wy
s - LETENIE]
odstapic od wykonania

Pozytywny wynik testu (posiadanie antygenéw HLA DQ2 lub HLA DQ8)

Pozytywny wynik Negatywny wynik

wykluczenie celiakii

Zdiagnozowanie celiakii dla wiekszosci chorych to szansa na zycie bez ucigzliwych

badania dolegliwosci i bez zagrozenia niebezpiecznymi komplikacjami choroby.
biopsiji jelita ' Jesli wynik badan DNA na celiakie oraz testy serologiczne potwierdzg chorobe - jedynym
i potwierdzi¢ sposobem leczenia jest wyeliminowanie glutenu z diety. Wytgcznie dieta bezglutenowa
celiakie na tym etapie Wykluczenie celiakii moze Ci pomoc. Dzieki niej pozbedziesz sie ucigzliwych objawdw celiakii, poniewaz
el przeciwciata niszczace jelito - nie bedg powstawac.

* w celu okreslenia czy wystepuje niedobdr IgA. Jezeli tak, badanie nalezy przeprowadzi¢ w klasie 1gG



Celiakia wskazanie do badan

Celiakia to choroba ktéra moze wptyna¢ na kazdy aspekt naszego zycia
Jezeli pojawity sie u nas problemy zdrowotne, warto wzigc jg pod uwage

ZWIEKSZONE RYZYKO ZACHOROWANIA NA CELIAKIE WYSTEPUJE U:

_____________________

KREWNYCH PIERWSZEGO STOPNIA
chorych na cukrzyce typu 1
chorych na autoimmunologiczne choroby watroby i/lub tarczycy
. _ chorych z zespotem Downa, Turnera lub Williamsa
\.  0s0b z niedoborem Iga
. 0s6b z nefropatig Iga
0s6b z opryszczkowym zapaleniem skéry (choroba Duhringa)

_____________
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NAJWAZNIEJSZE WSKAZANIA
DO BADANIA

* Wystepowanie typowych objawéw
* Hashimoto
* Cukrzyca typu 1
* Anemia
* Wczesdniejsze badania
w kierunku celiakii

Wystepowanie nietypowych objawéw
* Zta reakcja na spozywane produkty

* Zmiany zdrowotne
niezidentyfikowanego pochodzenia

I wiele innych - jezeli chcesz upewnic
sie czy twoje objawy moga by¢

spowodowane celiakia - nasze
konsultantki chetnie pomoga
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Celiakia - co zrobic¢ gdy jg podejrzewasz?

Diagnostyke celiakii najlepiej rozpocza¢ od
badan genetycznych, poniewaz choroba
moze wystapi¢ tylko u 0séb z genami HLA el objawy
DQ2 i/lub HLA DQ8. To znaczy, je$li test celiakii
DNA nie wykryje genu DQ2/DQ8 to nie
mozesz by¢ chory na celiakie.

Gdy wynik badan DNA na celiakie
bedzie dodatni ESPGHAN* zaleca dalszg

diagnostyke czyli badania przeciwciat. Dodatni

wynik
testuDNA

Dodatni wynik
[ ELE]]
serologicznych

Jesli wyniki obu badan bedg dodatnie oraz  Badania DNA na celiakie zaleca sie Dodatkowo test DNA na celiakie to jedyne
zaobserwowates u siebie objawy celiakii szczegolnie dzieciom, poniewaz testy badanie, ktére mozesz wykonac bedac juz
wedtug wytycznych Europejskiego serologiczne nie sg wystarczajgco na diecie bezglutenowe;.

Towarzystwa Gastroenterologii, skuteczne.

Hepatologii i Zywienia z 2012 roku - lekarz
moze odstgpi¢ od wykonania biopsji jelita
cienkiego i potwierdzi¢ celiakie na tym
etapie.



Co po badaniu?
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Zdiagnozowanie celiakii dla wiekszosci
chorych to szansa na zycie bez
ucigzliwych dolegliwosci i bez zagrozenia
niebezpiecznymi komplikacjami chorob

Jesli wynik badarn DNA na celiakie oraz
testy serologiczne potwierdzg chorobe

- jedynym sposobem leczenia jest
wyeliminowanie glutenu z diety. Wytgcznie
dieta bezglutenowa moze Ci pomdéc.

Dzieki diecie pozbedziesz sie ucigzliwych
objawdw celiakii, poniewaz przeciwciata
niszczgce jelito - nie bedg powstawac,

a kosmki jelitowe zaczng sie
odbudowywac.

Odbudowa kosmkoéw jelitowych
uzalezniona jest od restrykcyjnej diety.
U dzieci proces ten przebiega bardzo
szybko. Nawet w kilka miesiecy jelita
odzyskujg petng sprawnosc.

U dorostych proces odbudowy kosmkow
jelitowych jest dtuzszy i zalezy od
indywidualnych uwarunkowan organizmu.

Dieta bezglutenowa

Wolnos$¢ od Jedyne
dolegliwosci lekarstwo
Spokadj
o zdrowie

normalne zdrowe celiakia
kosmki jelitowe zanik kosmkoéw
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Celiakia to choroba genetyczna to znaczy, ze jest dziedziczona rodzinnie. Zatem jesli cierpisz
na chorobe trzewng to wystepuje duze prawdopodobienstwo, ze Twoje dziecko takze.
Podobnie rzecz sie ma gdy chorobe zdiagnozowano w pierwszej kolejnosci u potomstwa.

DZIADKOWIE ZDROWY
RODZIC

ZDROWY
PARTNER/
RODZIC

Dziedzicznie w pierwszej linii-1na 6
W drugiej linii - 1 na 20

RODZICE

TN

ZDROWE ZDROWE
REESH DZIECKO DZIECKO
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Dieta bezglutenowa jest jedynym lekarstwem  isboratorium badan DNA

Celiakia czyli trwata nietolerancja glutenu nie jest mozliwa do wyleczenia, ale mozesz unikngc
jej objawdw poprzez nie jedzenie glutenu. Tylko Scista dieta bezglutenowa moze Ci pomac,
poniewaz wtedy organizm nie bedzie wytwarzat przeciwciat niszczacych jelito. W efekcie po
dtuzszym stosowaniu diety bezglutenowej dojdzie do rekonwalescencji kosmkow jelitowych

| petnego wchtaniania sktadnikdw odzywczych. DIETA BEZGLUTENOWA ZMNIEJSZA
WYSTEPOWANIE OBJAWOW CELIAKII

Zalety diety bezglutenowej:

- Dzieki niej zwiekszysz Swiadomos¢ zywienia WYMIGTY

- Dobrze prowadzona moze by¢ zdrowsza N ESIACZK

- Daje szanse ucieczki od ,ztych” sktadnikow PROBLEMY Z EREKCIA

- Ciekawie przygotowana moze byc atrakcyjniejsza i smaczniejsza

KONSEKWENTNA | RESTRYKCYJNA DIETA
POZWALA ZAPOMNIEC O DOLEGLIWOSCIACH

Kilka wad:

- Cena produktow
- Dostepnos¢ produktow
- Brak czesci ,zamiennikow”
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Badanie genetyczne w testDNA laboratorium badan DNA

Chetnie odpowiemy na wszystkie twoje pytania

Bezptatna infolinia: 800 007 771

mail: biuro@testdna.pl

Wiecej informacji o badaniu w kierunku celiakii jest dostepnych

na stronie internetowej www.testdna.pl

Zapraszamy do skorzystania z bezptatnych konsultacji z opiekunem medycznym.

Opiekun badania

EWA GWIAZDZINSKA
ewa.gwiazdzinska@testdna.pl
TEL: 570 070 762




