Kiedy gluten szkodzi

Czy przyczyng Twoich
dolegliwosci moze byc celiakia?
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Przyczyng Twoich problemow
moze byc gluten

Bol brzucha, wzdecia, biegunka, zte samopoczucie, brak witamin, osta-
bienie, depresja, anemia, nerwica — to tylko niektore objawy, jakie towa-
rzysza nietolerangji glutenu. Jesli i Ty borykasz sie z takimi problemami wiedz,
ze mozesz sie od nich uwolnic i odzyskac zdrowie oraz dobre samopoczucie.

Jak to zrobic?

Takie problemy s czesto spowodowane nietolerancjq glutenu.
Wiekszos¢ pacjentow zgtaszajacych sie do nas z podobnymi objawami uzyskuje
GLUTEN  pozytywny wynik testu na celiakie. Dzieki zastosowaniu odpowiedniego lecze-
nia juz po okoto 1-2 miesigcach widza znaczng poprawe swojego stanu
zdrowia. Z tego poradnika dowiesz sie, czym jest celiakia i w jaki sposob
mozesz przeciwdziatac jej skutkom.
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Czym jest celiakia?

Celiakia to choroba genetyczna polegajaca na tym, ze chory od momentu jej
wystapienia przez cate zycie nie toleruje glutenu (biatka zawartego w zbozach).

Z Gluten jest dla niego toksyczny. Aby celiakia wystapita konieczne jest posia-
danie genow DQ2 i/lub DQ8. U 0s6b chorych na celiakie spozycie glutenu
powoduje zanik kosmkow jelitowych (wypustek znajdujacych sie na po-
wierzchni jelita cienkiego, ktdre sg odpowiedzialne za wchtanianie substandji
odzywczych). To prowadzi do bardzo powaznych konsekwencji.
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Niezdiagnozowana i nieleczona celiakia prowadzi

A do wyniszczenia catego organizmu oraz 40-krotnie
zwieksza ryzyko raka jelita.
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Jak wyglada powierzchnia jelita osoby
chorej na celiakie?

normalne zdrowe celiakia
kosmki jelitowe zanik kosmkow
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Konsekwencje zaniku kosmkow jelitowych

Kosmki jelitowe sg odpowiedzialne za przyswajanie substancji odzywczych z pozywienia. Ich zanik prowa-
dzi wiec do zaburzen wchfaniania, niedozywienia i niedoborow sktadnikow odzywczych w organizmie.
Jesli przyjmujesz jakies leki lub suplementy, to musisz wiedzie¢, ze zanik kosmkow powoduje, ze leczenie

jest mniej skuteczne.

Konsekwencja zmian w jelicie, jakie towarzyszq celiakii jest rowniez

nietolerancja laktozy (cukru mlecznego). Na skutek stanu zapalnego
A w miejscu, w ktorym wytwarzany jest enzym trawiacy laktoze dochodzi

do zmniejszenia jego wydzielania. Dlatego osoby z celiakia czesto odczuwa-
ja wzdecia, bole brzucha i biegunki po spozyciu mleka i jego przetworow.
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Celiakia - cichy zabojca

Celiakia moze wystapic¢ w kazdym wieku. Obecnie najczesciej diagnozuje sie ja
u 40-50 latkow. Postawienie prawidtowej diagnozy nie jest jednak tatwe
poniewaz jej objawy sq bardzo rozlegte — od biegunki i wzdec, poprzez depresje,
poronienia, problemy ze snem a nawet padaczke.

Im dtuzej celiakia pozostaje niezdiagnozowana
tym Twoj organizm staje sie stabszy i jest bardziej
wyniszczony.

Celiakia nie jest choroba wieku dzieciecego
- wystepuje w kazdym wieku
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Celiakia

400 000

0sob w Polsce
choruje na celiakie

' Choroba moze ujawnic sie w kazdym wieku.
® Az 95% chorych nie wie o tym, ze ma celiakie.

' Nieleczona celiakia az 40-krotnie zwieksza
e ryzyko zachorowania na raka jelita.

o=

Celiakia wystepuje juz w co 8 rodzinie
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Kiedy w szczegolnosci warto
wykonac badanie na celiakie

HLA-DQ2

HLA-DQS8

Badanie na celiakie warto wykona¢ zawsze, gdy masz niepokojace
objawy (opisane na stronie 6 tego poradnika) o nieznanej przyczynie oraz gdy
sam zauwazytes, ze po spozyciu produktow zawierajacych gluten odczuwasz
nieprzyjemne dolegliwosci.

Istnieja jednak sytuacje w ktorych szczegdlnie warto wykonac to badanie.

Oto przyktad takich sytuacji:

v’ Jesli ktos w Twojej rodzinie ma celiakie

v Jesli chorujesz na Hashimoto

v’ Jesli chorujesz na cukrzyce typu |

v’ Jesli masz niedobdr IgA

v’ Jesli masz opryszczkowe zapalenie skory

v’ Jesli chorujesz na ktebuszkowe zapalenie jelit
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Jakie badania na celiakie
mozna wykonac w Polsce

Istnieje kilka badan, ktore mozna wykonac w kierunku stwierdzenia celiakii.
59 to: testy genetyczne, badania serologiczne, gastroskopia z biopsja jelita.

(zesto pierwszym badaniem, po ktore siegaja osoby podejrzewajace u siebie celiakie sg badania serologiczne (popularnie
nazywane ,testami z krwi”). Problem z tymi badaniami jest jednak taki, ze nie pozwalaja one wykluczy¢ celiakii,

a w niektorych przypadkach wynik moze by¢ fatszywie ujemny np. kiedy pacjent jest juz na diecie bezglutenowej
lub kiedy badamy mate dziecko, ktdre nie ma jeszcze dobrze rozwinietego uktadu immunologicznego.

Czesc osob z celiakia nie wytwarza w ogdle przeciwciat, a mimo to dochodzi

u nich do zaniku kosmkow jelitowych. Obecnos¢ przeciwciat rowniez nie zawsze

oznacza, ze doszto do zmian w jelicie cienkim. Dlatego do peinej diagnostyki
badanie to trzeba uzupetnic o test genetyczny lub biopsje jelita.
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Dlaczego badanie genetyczne jest lepsze
od innych testow na celiakie?

Nie ma jednego badania na celiakie, ktore potwierdza te chorobe. Aby potwierdzic celiakie zawsze konieczne jest wykonanie
przynajmniej badania genetycznego i badania przeciwciat. Jednak test genetyczny jako jedyny jest w stanie wykluczy¢
celiakie praktycznie w 100%.

Jedli test genetyczny pokaze, Ze nie masz genéw zwigzanych z celiakia, to znaczy, ze nie musisz okresowo powtarza¢ badania
przeciwciat. Mozesz w ten sposdb duzo zaoszczedzic — wykonujesz tylko jedno badanie, ktore jest wazne przez cafe zycie.

Wykonujac test genetyczny dowiesz sie rowniez, czy celiakia w ogole moze u Ciebie wystapic. Nawet jesli w tej chwili
nie masz trwafej nietolerangji glutenu i badania przeciwciat bedg negatywne test genetyczny pokaze Ci, czy musisz byc czujny,
aby unikng¢ powikfan choroby w przysztosci.
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© Badanie serologiczne z krwi

- catkowity poziom IGA - 25zt

-tTG w klasie IgA 70 zt
- EmA w klasie IgA 80 zt
- DGP w klasie IgA 80 zt

© Kolejne badania

Test genetyczny
- ok. 297 zt

245 zt r

+ 300 zt
+ 297 zi

Gastroskopia
z biopsja
- ok. 300 zt

© Test genetyczny

- badanie HLADQ2 (DQ 2,5; DQ 2,2)
i DQ8 w podjednostkach
alfaibeta 297 zt

© Wynik
@ | Brak genéw HLA DQ2
(© 4 i DQ8 w podjednostkach
alfaibeta

© Celiakia wykluczona!

297 zt
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Specjalisci rekomendujg test genetyczny

Test genetyczny zostat uznany za bardzo wazne narzedzie diagnostyczne dlatego tez jest
uwzgledniony w najnowszych rekomendacjach Europejskiego Towarzystwa Gastroen-
terologii, Hepatologii i Zywienia (ESPGHAN). Towarzystwo to od lat opracowuje standar-
dy diagnostyki i leczenia trwatej nietolerancji glutenu.

Zgodnie z najnowszymi rekomendacjami badanie genetyczne moze uchronic Cie
przed koniecznoscia wykonania biopsji jelita. Jest to bardzo wazna zmiana,
ktora w szczegolnosci cieszy rodzicow dzieci zmagajacych sie z celiakig (biopsja
jelita jest przeprowadzana w znieczuleniu ogolnym). Jesli masz objawy celiakii,
pozytywny wynik badania genetycznego i pozytywny wynik przeciwciat celiakia
jest u Ciebie potwierdzona.
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Jezeli podejrzewasz u siebie celiakie
to szybka diagnoza jest najwazniejsza

Istniejg dwie najczestsze drogi postepowania przy podejrzeniu celiaki:

Wykonywanie na wiasng reke szeregu badan serologicznych, szukanie specjalistow, ktorzy
sq W stanie zinterpretowac wyniki oraz wskazac droge leczenia, co zajmuje zwykle duzo czasu.

2. Wykonanie badania genetycznego — jedno badanie jest w stanie od razu wykluczy¢ chorobe
w 100% lub potwierdzi¢ podstawy do jej wystapienia.

Jedno badanie a po kilku dniach odzyskujesz spokdj i masz
szanse uwolnic sie od dolegliwosci.
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Zdaniem eksperta

OP Nieleczona celiakia, czyli brak scistej diety bezglutenowej
moze prowadzi¢ do niebezpiecznych powiktan zdrowotnych

— | w tym do rozwoju nowotwordw ztosliwych.
h .~I
Nieleczona celiakia jest szczegdlnie niebezpieczna
Prof. nadzw. dr hab n. med. dla kobiet w ciqzy, przyczynia sie ona do przedwczesnych
Aleksandra Jezela-Stanek poroddw i nawracajqcych poronie.
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Skorzystaj teraz z hezptatnej konsultacji

v Chcesz porozmawiac z konsultantem medycznym na temat swoich objawow?
v (hcesz sie dowiedziec, gdzie mozesz wykonac badanie?
v (hciatbys dowiedziec sie wiecej na temat celiakii i nietolerancji laktozy?

Magdalena tyzniak

Konsultant medyczny

Sprawdz, gdzie zrobisz badanie

W

TELEFON:
om. +48 570 070 762

Pon-pt: 7:00 - 23:00, sob. niedz.: 9:00 do 21:00

E-MAIL:
biuro@testdna.pl

CZAT ONLINE:
bezptatny i anonimowy czat na stronie

www.testdna.pl

Odwiedz nasza strone internetowa:

www.testdna.pl/testdna_placowki/ Lapraszamy do odwiedzenia

naszych stron internetowych
www.testdna.pl | www.cekiakia-badanie.pl
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Nasz ekspert radzi rodzicom

Jesli zauwazysz u swojego dziecka objawy celiakii opisane na stronie 6
tego poradnika — w szczegolnosci niski wzrost, bole brzucha, stabe
przybieranie na wadze wykonaj badanie genetyczne w kierunku celiakii.

a> g3

Pamietaj, jesli szybko wykonasz badanie i wprowadzisz odpowiednie
A leczenie, Twoje dziecko bedzie mogto powracic¢ do zdrowia — objawy celiakii
ustapia, a dziecko zacznie ,nadrabiac zalegtosci”.
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