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Katowice, 22 czerwca 2018 .

Swiatowy Dziert Chorych na Osteoporoze juz 24 czerwca

24 czerwca obchodzimy Swiatowy Dzieri Chorych na Osteoporoze — doskonaty moment,
aby zwrdcié¢ wiekszg uwage na te popularng chorobe. Mato kto zdaje sobie sprawe, ze
moze ona dotyczy¢ nawet 200 milionéw oséb na swiecie — w tym ok. 20% Polakéw! [1] Od
niedawna testDNA Laboratorium Sp. z o0.0. oferuje specjalny pakiet badan genetycznych
»Przyczyny osteoporozy”.

»Przyczyny osteoporozy” — bo poznanie przyczyny choroby jest najwazniejsze

Znajac przyczyne osteoporozy, mozna wdrozyé efektywng terapie i znacznie zwiekszy¢
szanse na poprawe stanu kosci. W wielu przypadkach jest to skuteczniejsze niz leczenie
samej osteoporozy i jej konsekwencji. Co wiecej, majgc swiadomosé wystepowania choréb
mogacych wywotywaé osteoporoze, mozna profilaktycznie zacza¢ dziata¢ odpowiednio
wczesnie — jeszcze zanim kosci ulegng ostabieniu.

Tymczasem mato kto zdaje sobie sprawe, ze za osteoporozg mogg staé choroby genetyczne —
przede wszystkim celiakia i hemochromatoza. Pakiet ,Przyczyny osteoporozy” obejmuje
wtasnie analize gendw odpowiedzialnych za te dwie choroby.

Jak to mozliwe, ze celiakia i hemochromatoza moga niekorzystnie dziata¢ na kosci?

Aby w mitodosci kosci mogty prawidtowo sie ksztattowaé, a w pdiniejszych latach jak
najdfuzej pozostawac w dobrej formie, niezbedne sg m.in. wapn, fosfor i witamina D. Przy

niezdiagnozowanej i nieleczonej celiakii mogg pojawié¢ sie ich niedobory (nawet przy
prawidtowej diecie czy suplementacji).
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Jesli osoba z celiakia dostarcza do organizmu gluten, wystepuje reakcja uktadu
odpornosciowego — degradacja kosmkéw jelitowych odpowiedzialnych za wechtanianie
sktadnikéw odzywczych z pozywienia i lekdw. Az 40% chorych na celiakie ma zmiany kostne
charakterystyczne dla osteopenii, a 26% — dla osteoporozy! [2]

Hemochromatoza jest natomiast chorobg, w ktérej przebiegu zelazo odktada sie w tkankach
i organach. Ten pierwiastek moze gromadzi¢ sie wifasnie w kosciach, powodujac ich
ostabienie i zaburzac proces odnowy [3].

Na czym tak naprawde polega osteoporoza?

To choroba, w czasie ktérej jakosé kosci ulega znacznemu pogorszeniu (mniejsza odpornosé
mechaniczna, obnizona gestosé¢, ostabienie struktury). To powoduje, ze kosci s3 podatne na
ztamania i pekniecia — nawet podczas codziennych, zwyktych czynnosci. Osteoporoza jest
trzecig najczestszg przyczynag $Smierci [4].

Do osteoporozy dochodzi z powodu zbyt niskiej szczytowej masy kostnej (gdy kosci
nieprawidtowo budujg sie w okresie dziecinstwa i mtodosci, np. z powodu niedoboréw
wapnia) i/lub za szybkiej utraty masy kostnej. Na szczescie dzieki nowoczesnej diagnostyce
coraz wieksza liczba oséb zyskuje szanse, by zadbac¢ o swoje kosci w odpowiedni sposéb.
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testDNA Laboratorium Sp. z 0.0. Laboratorium badawcze akredytowane przez PCA, Nr AB 1618.Nalezymy do
czotéwki firm wykonujacych badania genetyczne z zakresu diagnostyki medycznej oraz ustalenia biologicznego
ojcostwa i pokrewienstwa. Najwyzsza jakos¢ badan realizowanych w testDNA Laboratorium Sp. z 0.0. zostata
potwierdzona licznymi certyfikatami, pr odowych programach biegtosci m. in. Collaborative Testing Services
(CTS), United Kingdom National External Quality Assessment Scheme for Molecular Genetics (UK NEQAS) oraz
External Quality Assessment in Laboratory Medicine in Sweden (EQUALIS). Nasz zesp6t tworzg specjalisci z
wieloletnim doswiadczeniem: eksperci ds. identyfikacji osobniczej i kryminalistyki oraz ds. ustalenia ojcostwa i
pokrewienstwa, lekarze, diagnosci laboratoryjni i biotechnolodzy. Dzieki wspétpracy z cenionymi specjalistami
udostepniamy pacjentom mozliwos¢ skorzystania z konsultacji z genetykami, dietetykami, psychologami oraz
gastrologami. Nasze badania dostepne sg w catej Polsce — posiadamy ponad 200 punktow pobran, a zestawy do
pobrania probek DNA znajduja sie dodatkowo w ponad 150 aptekach. Koordynujemy réwniez przeprowadzanie
badan w zagranicznych laboratoriach. Dotyczy to przede wszystkim rzadkich chordb genetycznych, ktérych
diagnostyka w Polsce nie jest jeszcze mozliwa. Marka testDNA jest obecna na polskim rynku juz od 15 lat. W
tym czasie wykonaliSmy analizy dla ponad 250 000 pacjentéw i zdobyliémy zaufanie sgddw, prokuratury i
lekarzy.
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