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Katowice, 16 pazdziernika

Cierpisz na tuszczyce? Dieta bezglutenowa pomoze Ci
tagodzic jej objawy!

Kazdego roku, 29 pazdziernika, obchodzimy Swiatowy Dzien tuszczycy. Z tg cieika i
nieuleczalng, cho¢ niezarazliwg chorobg zmaga sie ok. 2-4% swiatowej populacji [1].
Swiatowy Dzien tuszczycy ma uswiadomié nam z jakimi problemami i trudnosciami
borykaja sie chorzy. Przy tej okazji warto poruszy¢ temat celiakii — choroby genetycznej
lubigcej wystepowaé razem tuszczyca i niestety czesto nasilajacej jej objawy. W takim
przypadku skutecznym lekarstwem moze okazac sie wytaczenie glutenu z diety.

Dlaczego tuszczyca i celiakia tak czesto wystepujg razem?

Przede wszystkim przez wspdlng etiologie. Obie choroby majg bowiem podioze
autoimmunologiczne. Zaréwno w przebiegu tuszczycy, jak i celiakii uktad
autoimmunologiczny (odpornosciowy) organizmu produkuje przeciwciata, ktére wyniszczaja
wtasne komorki i tkanki — celiakia niszczy wychwytujgce z pokarmu sktadniki odzywcze
kosmki jelitowe, tuszczyca natomiast skore.

Choroby autoimmunologiczne, wsrdd ktérych znajdziemy m.in. wiasnie tuszczyce, celiakie,
cukrzyce typu |, tysienie plackowate czy zapalenie tarczycy typu Hashimoto, maja tendencje
do wystepowania razem. Oznacza to, ze osoba chora na celiakie moze mie¢ réwnoczesnie
problemy z tarczycg zwigzane z chorobg Hashimoto, cierpie¢ na tysienie plackowate lub
tuszczyce.
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Jak pokazujg badania nawet 16% chorych na tuszczyce ma podwyzszony poziom przeciwciat
charakterystycznych dla celiakii [2].

Celiakia i jej negatywny wptyw na skore

Celiakia zaburza dziatanie enzymdéw odpowiedzialnych za trawienie glutenu — biatka
wystepujgcego w takich zbozach, jak zyto, jeczmien, owies czy pszenica. W organizmie osoby
chorej gluten - przez swoje zdolnosci immunogenne - prowokuje uktad odpornosciowy do
wytworzenia btednej odpowiedzi odpornosciowej. Prowadzi to do tego, ze w jelicie cienkim
osoby dotknietej celiakig (trwatg nietolerancja glutenu) toczy sie nieustanny stan zapalny,
ktéoremu towarzyszy stopniowe wyniszczenie kosmkoéw jelitowych, czyli mikroskopijnych
rozmiaréw wypustek umozliwiajgcych przyswajanie substancji odzywczych ze spozywanego
pokarmu, lekédw oraz suplementéw diety.

Niedobdr waznych dla zdrowia sktadnikéw pokarmowych oraz nieustepujacy stan zapalny w
obrebie jelita cienkiego bywa przyczyng bardzo ucigzliwych dolegliwosci — uporczywego bélu
brzucha, biegunek na przemian 2z zaparciami, wymiotow, wzdeé, zaburzen
miesigczkowania, probleméw z ptodnoscig, bolu miesni i stawow albo wtasnie zmian
skérnych. Moze réwniez dojs¢ do zaognienia objawdéw wspoétwystepujgcej z celiakia
tuszczycy, co bedzie miato zwigzek z gorszym wchtanianiem lekéw stosowanych w leczeniu
tej choroby.

104 000 chorych na tuszczyce moze poczu¢ poprawe stanu zdrowia dzieki
diecie bezglutenowej

Gluten jest grupg biatek wchodzacych w skfad takich zbdz jak jeczmien, zyto, owies (tylko
nim zanieczyszczony) czy pszenica. Znajdziemy go przede wszystkim w pieczywie i
makaronach, jednak wzbogacane glutenem sg tez produkty, w ktérych nie spodziewaliby$smy
sie jego obecnosci — wedliny, mieso, keczup, przyprawy, sosy czy zupy w proszku. Dieta
bezglutenowa nalezy do diet dos¢ restrykcyjnych, chory musi bardzo uwaza¢ na to, co je,
doktadnie czytajgc etykiete kazdego produktu. Wielu chorych po wdrozeniu diety
bezglutenowej dostrzega jednak wyrazng poprawe samopoczucia. Chorym na tuszczyce
rekomenduje sie wiec badania na obecnosc¢ trwatej nietolerancji glutenu.

Jeszcze pare lat temu na diagnostyke celiakii sktadaty sie badania serologiczne oraz
gastroskopia z pobraniem wycinka jelita cienkiego. Obecnie za sprawg postepu w dziedzinie
genetyki i biotechnologii prym w diagnostyce celiakii wiodg badania genetyczne. Bo musimy
mie¢ na uwadze, ze celiakia jest przede wszystkim chorobg genetyczng - zwigzang z
obecnoscig grypy gendow HLA DQ2.2, HLA DQ2.5 i/lub HLA DQS8.

Dlaczego nie warto spieszyc¢ sie z wprowadzaniem diety bezglutenowe;j?

Poniewaz jesli nie mamy genetycznych predyspozycji do celiakii, to na pewno nam ona nie
grozi. W takim przypadku przechodzenie na diete bezglutenowg — ktéra jest konieczna tylko
u 0s6b z celiakia — mija sie z celem. Mato tego. Stosujgc diete bezglutenowg bez potrzeby,
mozemy wyrzgdzic sobie krzywde. Dlatego nim ostatecznie zrezygnujemy z glutenu,
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powinnismy najpierw gruntownie sie przebada¢ i sprawdzi¢, czy rzeczywiscie bedzie to
korzystne dla naszego zdrowia.
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testDNA Laboratorium Sp. z 0.0. Laboratorium badawcze akredytowane przez PCA, Nr AB 1618.Nalezymy do
czotéwki firm wykonujacych badania genetyczne z zakresu diagnostyki medycznej oraz ustalenia biologicznego
ojcostwa i pokrewieristwa. Najwyzsza jakosé badan realizowanych w testDNA Laboratorium Sp. z 0.0. zostata
potwierdzona licznymi certyfikatami, pr odowych programach biegtosci m. in. Collaborative Testing Services
(CTS), United Kingdom National External Quality

Assessment Scheme for Molecular Genetics (UK NEQAS) oraz External Quality Assessment in Laboratory
Medicine in Sweden (EQUALIS). Nasz zespdt tworzg specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem: eksperci ds.
identyfikacji osobniczej i kryminalistyki oraz ds. ustalenia ojcostwa i pokrewienstwa, lekarze, diagnosci
laboratoryjni i biotechnolodzy. Dzieki wspotpracy z cenionymi specjalistami udostepniamy pacjentom
mozliwosc¢ skorzystania z konsultacji z genetykami, dietetykami, psychologami oraz gastrologami. Nasze
badania dostepne sg w catej Polsce — posiadamy ponad 200 punktow pobran, a zestawy do pobrania prébek
DNA znajdujg sie dodatkowo w ponad 150 aptekach. Koordynujemy réwniez przeprowadzanie badan w
zagranicznych laboratoriach. Dotyczy to przede wszystkim rzadkich choréb genetycznych, ktérych diagnostyka
w Polsce nie jest jeszcze mozliwa. Marka testDNA jest obecna na polskim rynku juz od 15 lat. W tym czasie
wykonalismy analizy dla ponad 250 000 pacjentéw i zdobylisSmy zaufanie sgdéw, prokuratury i lekarzy.
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