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Czym jest
celiakia?

Celiakia czyli inaczej nietolerancja

glutenu, to choroba autoimmunologiczna
o podtozu genetycznym. Co to znaczy?
U oséb chorych na celiakie gluten powoduje
wytwarzanie przeciwciat w organizmie,
ktore niszczg kosmki jelitowe, a to z kolei
prowadzi do zaburzen wchtaniania
i niedoboréw sktadnikéw odzywczych
W naszym organizmie. Zachorowaé¢ na
celiakie mogq jedynie osoby posiadajqgce
geny HLA-DQ2i/lub HLA-DQ8.

Chore

kosmki jelitowe

Zdrowe
kosmki jelitowe
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l Jakie sq objawy celiakii?

Problemy skoérne: Migsnie i stawy:
- Trqdzik - Béle plecéw
- tupiez - Stany zapalne
- Lamliwe paznokcie - Skurcze i obrzeki
- Luszczyca - Ataksja
- Egzema / AZS - Bdle nieznanego
- Blados¢ pochodzenia
- Wysypki /
wypryski skérne

Problemy gastryczne:
- Béle brzucha

- Biegunki

- Wzdecia

- Zaparcia

- Anemia

- Refluks

- Zaburzenia apetytu

Inne objawy:
Psychika: - tamliwos¢ kosci
- Depresja - Bdle gtowy
- Zaburzenia snu - Astma

Uktad ptciowy:

- Poronienia

- Nieptodnos¢

- Niskie libido

- Problemy z erekcjqg
- Nadmierna czutosc¢

- Wahania nastrojow - Niski wzrost i waga
- Niepokdj, drazliwos¢ - Ciqggte zmeczenie
- Brak koncentracji

piersi
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Kto powinien wykonac
badanie na celiakie?

Najwiekszy odsetek zachorowan na nietolerancje glutenu zauwazalny jest
pomiedzy 30, a 45 rokiem zycia. Nie oznacza to jednak, ze na celiakie nie chorujg
takze mate dzieci i osoby starsze. Statystycznie czesciej na celiakie chorujq
kobiety. Nietolerancja glutenu moze uaktywni¢ sie w kazdym momencie. Celiakia

bardzo czesto wspoétwystepuje zinnymi chorobami.

W jakich przypadkach szczegdlnie zaleca sie¢ wykonanie
badan na celiakie?

® Jesli ktos w Twojej rodzinie ma cieliakie

® Jesli chorujesz na Hashimoto

® Jesli chorujesz na cukrzyce typu |

® Jesli masz niedobdr IgA

® Jesli masz opryszczkowe zapalenie skéry

® Jesli chorujesz na ktebuszkowe zapalenie jelit
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Nietolerancja glutenu
u dzieci

Wystepowanie charakterystycznych objawdw dla nietolerancji glutenu jest zalezne
od wieku Pacjenta. U niemowlqgt sq to najczesciej symptomy jelitowe. U dzieci
mozna zaobserwowaé¢ dodatkowo dolegliwosci pozajelitowe, a szczegdinie
zmiany skérne oraz zaburzenia zwigzane z dojrzewaniem ptciowym.

Czestym problemem u dzieci jest tzw. celiakia ukryta. Ta forma celiakii
charakterystyczna jest dla najmtodszych Pacjentow, poniewaz objawy
nietolerancji glutenu u rozwijajgcych sie dzieci mogqg si¢ znacznie réznic
i zmienia¢ w czasie. Taki stan rzeczy utrudnia postawienie wtasciwej diagnozy.
Dzieci chorujg, a nieodpowiednio dopasowane leczenie wcale nie pomaga.
W takich sytuacjach warto zastanowic sie nad badaniem genetycznym w kierunku

nietolerancji glutenu.

Objawy nietolerancji glutenu u dzieci

® niski wzrost i niedobdr masy ciata ® zaparcia
® opodznienie dojrzewania piciowego ® niedokrwistos¢
® uporczywe afty w jamie ustnej ® zaburzenia szkliwa zebowego.

® trudnosci w nauce

testDNA Sp. z 0.0. sp. k. | bezpiatne porady: nr tel. 665 761 161 | e-mail: biuro@testdna.pl | adres strony: www.testdna.pl




Celiakia
a poronienia

Celiakia czesciej dotyka kobiet niz mezczyzn. Wzrost
zachorowalnosci na nietolerancje glutenu szczegdlnie
widoczny jest w wieku rozrodczym.

Celiakia jest jedng z czestszych przyczyn poronien we
wczesnym etapie cigzy. Wynika to z niedoboréw substancji
odzywczych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
organizmu. W efekcie zarodek nie otrzymuje potrzebnych
do rozwoju sktadnikéw odzywczych. To wszystko w wielu
przypadkach uniemozliwia zagniezdzenie sie zarodka
i utrzymanie cigzy.

Kobiety majgce problem z donoszeniem cigzy powinny
rozwazy¢ diagnostyke w kierunku nietolerancji glutenu. By¢
moze uzyskanie wtasciwej diagnozy i wprowadzenie
odpowiednich zmian zywieniowych pozwoli unikngé
komplikacji cigzowych, a takze doczekac sie upragnionego

potomstwa.
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Dziedziczenie
celiakii

Nietolerancja glutenu to choroba dziedziczna,
ktdra jest zapisana w genach. W grupie ryzyka
sq jedynie osoby posiadajgce odpowiedni

zestaw genow.

Ten gen posiada
90-95% chorych

Ten gen posiada
5-10% chorych

Whiosek: Jesli nie posiadasz tych
' genodw, to znaczy ze nie zachorujesz
® na celiakie.

Przyktadowy schemat
dziedziczenia celiakii

Dziadek Zdrowa
DZIADKOWIE (R babcia
Rodzic
RODZICE

z celiakiq

Dziecko
z celiakiq

Zdrowe Zdrowe
dziecko dziecko

DZIECI
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l Jak diagnozowac celiakie - poradnik

Badanie genetyczne HLA-DQ2 i/lub HLA-DQ8

Pozytywny wynik testu (posiadanie antygenéw HLA-DQ2 i/lub HLA-DQ8)

Badanie w celu stwierdzenia przeciwciat przeciw transglutaminazie tkankowej (tTG) oraz catkowitego stezenia IgA*

Pozytywny wynik testu (tTG) - wynik 10-krotnie wyzszy e T R e ()
od goérnej granicy ytywny wy

Badanie w celu stwierdzenia przeciwciat przeciw

endomysium miesni gladkich (EmA) Badanie histopatologiczne jelita

Pozytywny Negatywny wynik

Pozytywny wynik Negatywny wynik wynik badania ELENIE]

. . Badanie histopatologiczne jelita Zdlagnqzoy\'lanle
Jezeli u pacjenta celiakii

wystepuja objawy '

kliniczne wedtug '
rekomendacji

ESPGHAN lekarz Pozytywny Negatywny
moze odstapic wynik badania wynik badania

od wykonania biopsji
jelita i potwierdzié ' '
celiakie na tym
etapie

Wykluczenie celiakii

Zdiagnozowanie Wykluczenie
celiakii celiakii

Wykluczenie

A 4

Negatywny
wynik testu

Wykluczenie
celiakii

Jesli przeprowadzone badania
potwierdzqg chorobe — jedynym
sposobem leczenia jest wyeliminowanie
glutenu z diety. Tylko ona moze

Ci poméc. Dzieki niej pozbedziesz

sie dolegliwosci zwigzanych z celiakiq.

*w celu okreslenia czy wystepuje niedobdr IgA.
Jezeli tak, badanie nalezy przeprowadzi¢ w klasie IgG.
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Dlaczego warto
skorzystac z badan
genetycznych

w pierwszej kolejnosci?

W celu postawienia pewnej diagnozy — nietolerancji glutenu, konieczne jest
przeprowadzenie przynajmniej dwéch badan, badania genetycznego oraz testu
przeciwciat. Niewqtpliwg zaletq badan genetycznych jest mozliwosc¢
wykluczenia celiakii w 100% - z bardzo prostej przyczyny. Brak genéw HLA-DQ?2
i HLA-DQ8 w organizmie cztowieka jest réwnoznaczny z brakiem mozliwosci
zachorowania na celiakie. Zadne inne badanie nie wykluczy celiakii w tak
kréotkim czasie.

Testy na celiakie z krwi sq popularne, jednak ich wynik nie zawsze jest pewny.
Istnieje ryzyko uzyskania nieprawidtowego wyniku np. gdy Pacjent przystepujgcy
do badania stosuje juz diete bezglutenowq lub gdy badane sq bardzo mate dzieci,
ktdrych uktad odpornosciowy nie jest jeszcze w petni rozwiniety. Inng sprawq jest

to, ze czes¢ chorych na nietolerancje glutenu nie wytwarza przeciwciat.
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Pakiet g

badan DNA
Badania DNA / TN {798 845 DOB
Zestaw do pobrania probek \ Wk SEDINA,

|

— hajczestsze

testDNA Zlecenie badania laboratoryjnego
ietol ]

SprawdZ nasz nowy pakiet badan genetycznych, dzieki Pakiet

ktéremu wykonasz diagnostyke w kierunku nietolerancji Zd rowe Jel itq
glutenu oraz nietolerancji laktozy. Nietolerancja laktozy

bardzo czesto towarzyszy chorym z nietolerancjqg glutenu.
Warto wiec poszerzy¢ diagnostyke i w jednej chwili
siegng¢ pod kompletne rozwiqzanie. Pakiet Zdrowe Jelita

- jedno pobranie probek, dwa pewne wyniki.

Zeskanuj kod QR
i zamow juz teraz
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Celiakia to nie wyrok! Zycie po diagnozie

Co prawda celiakia to choroba genetyczna, ktérej nie da sie wyleczy¢, jednak dzieki wprowadzeniu w zycie diety bezglutenowej
mozemy pozby¢ sie ucigzliwych dolegliwosci.
Tak, to wiasnie dieta bezglutenowa jest jedynym sposobem, ktéry w petni pozwoli zapomniec o wszelkich objawach zwigzanych

z celiakiq.

Dla czesci chorych postawienie diagnozy moze wigzac sie z delikatnym szokiem, jednak dostosowanie trybu zycia do celiakii
wecale nie jest duzym problemem. Ponizej przedstawiamy kilka rad dla oséb, u ktérych wtasnie zdiagnozowano nietolerancje

glutenu:

Rada nr 1) Rada nr 2)

Sprawdzaj etykiety produktow, ktore kupujesz

W swojej kuchni oddzielaj produkty glutenowe
— szukaj oznaczen , produkt bezglutenowy” lub loga od bezglutenowych — tak by unikng¢

z przekreslonym kfosem zanieczyszczenia sladowymi iloSciami glutenu

Rada nr 3) Rada nr 4)

Edukacja! W internecie znajdziesz wiele informacji

Jesli jesz poza domem - sprawdzaj doktadnie

na temat zycia na diecie bezglutenowej restauracje, w ktorej bedziesz jadt — poinformu;j

kelnera o swojej chorobie
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Celiakia - co jesc, a czego unikac?

O czym muszq pamietac osoby ze zdiagnozowangq celiakiq?

Jak sama nazwa wskazuje dieta bezglutenowa polega na eliminacji glutenu z pozywienia. Poza tym powinna dostarczacé

odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych, mikro i makro elementéw oraz witamin.

Dieta bezglutenowa nie musi by¢ monotonna, nalezy jednak pamieta¢ o produktach dozwolonych stanowigcych ryzyko

iniedozwolonych. Nalezqg do nich:

Grupa produktow Produkty dozwolone

ZBOZA * Ryz (dziki ryz)
e Kukurydza
* Ziemniaki
¢ Gryka (niezanieczyszczona)
e Chleb swietojariski
* Proso
¢ Quinoa (komosa ryzowa)
e Sezam
e Sorgo
* Maniok
e Tapioka
e Guma guar
¢ Kasztany jadalne
e Amarantus (szartat)
¢ Teff- Topinambur

Produkty stanowiqce ryzyko

e Pochodne kukurydzy (np. ptatki kukurydziane, chrupki
kukurydziane, kaszka kukurydziana, popcorn
w opakowaniu, polenta gotowa)

* Pochodne ryzu (np. ptatki ryzowe, ryz dmuchany)

¢ Pochodne ziemniakdéw (np. chipsy ziemniaczane, puree
ziemniaczane)

e Mgka ziemniaczana *

¢ Skrobia i mgka kukurydziana *

¢ Skrobia i mgka ryzowa *

e Mgka gryczana *

e Mgka kasztanowa *

¢ Mgka z ciecierzycy *

e Mgka tapiokowa *

e Mgka maniokowa *

* Mgka z prosa *

Produkty niedozwolone

* Pszenica

e Jeczmien

o Zyto

¢ Orkisz

¢ Pszenzyto

¢ Owies

e Kamut

e Bulgur

e Kuskus

e Otreby, musli i ptatki z podanych
wyzej rodzajéw zbdéz

¢ Stéd jeczmienny

¢ Pieczywo, pieczywo cukiernicze,
makarony itp. wytworzone
z podanych wyzej rodzajéw zbéz

* ogdlnodostepne maki (nie oznaczone jako bezglutenowe) ze
zbdéz bezglutenowych mogqg by¢ zanieczyszczone glutenem

OWOCE ¢ Wszystkie rodzaje owocéw (bez dodatku
niedozwolonych sktadnikéw)

e Owoce suszone i kandyzowane
* Przetwory owocowe
* Wszystkie rodzaje orzechéw w naturalnej postaci
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WARZYWA

PRZETWORY
MLECZNE | SERY

MIESO, RYBY, JAJKA

StODYCZE

TLUSZCZE,
PRZYPRAWY
ORAZ SOSY

NAPOJE

DODATKI
DO PIECZENIA

¢ Wszystkie warzywa i rosliny strgczkowe
(bez dodatku niedozwolonych sktadnikéw)

¢ Gotowe dania warzywne
¢ Gotowe przetwory warzywne
¢ Pasztet sojowy

¢ Dania i przetwory z dodatkiem
glutenu

e Mieko Swieze i UHT

¢ Jogurt naturalny (chudy i petnottusty)

* Smietana $wieza i UHT

e Twardg i inne sery biate (mascarpone, mozarellg,
feta)

e Sery z6ite takie jak: Gouda, Edamski, Parmezan,
Emmentaler, itp.)

¢ Mleko z dodatkiem witamin lub innych substancji

e Gotowe do spozycia napoje mleczne

e Kremy i budynie

¢ Jogurty owocowe

e Gotowa bita Smietana oraz Smietana zageszczana — Sery
topione i sery z6tte w plasterkach

¢ Potrawy z sera

¢ Produkty nabiatowe z ptatkami
zbozowymi oraz innymi
niedozwolonymi sktadnikami

e Mieso oraz ryby zaréwno swieze, jak i mrozone
(bez dodatku niedozwolonych sktadnikéw)
¢ Jajka

e Wedliny: szynki, kietbasy, paréwki, itp.
* Migso mielone

e Konserwy miesne oraz rybne

e Gotowe potrawy miesne oraz rybne

¢ Migso oraz ryby panierowane,
oprészone mgkg lub gotowane
Z sosami zawierajgcymi
niedozwolone sktadniki

¢ Wszystkie rodzaje cukru
* Midd — Syrop glukozowy — Fruktoza i dekstroza

¢ Czekolada w tabliczkach, czekoladki | kremy czekoladowe
do smarowania

e Kakao w proszku i masa kakaowa

¢ Cukierki, galaretki, gumy do zucia, pastylki

¢ Lody, lizaki lodowe, napoje mrozone

Czekolada ze zbozami
zawierajgcymi gluten

¢ Wszystkie oleje roslinne

e Margaryna roslinna, masto, smalec, stonina

* SOl, pieprz, ocet

¢ Ziota aromatyczne (bez dodatku niedozwolonych
sktadnikéw)

¢ Przyprawy naturalne

¢ Masto light (niskottuszczowe)

¢ Sosy sojowe

* Gotowe sosy

¢ Buliony miesne

¢ Mieszanka ziét aromatycznych oraz mieszanki przypraw
e Aromaty zapachowe

Sosy zawierajgce gluten

¢ Herbata, kawa naturalna, kawa rozpuszczalna

¢ Soki, napoje i nektary owocowe

* Napoje gazowane (coca-cola, pepsi itp.)

* Napoje alkoholowe: wino, koniak, brandy, rum,
wodka, itp. (z wyjgtkiem piwa i whisky stodowej)

¢ Gotowe mieszanki do przyrzgdzania kakao

e Kawa zbozowa — Napoje
z bfonnikiem zawierajgcym gluten
¢ Piwo, whiskey

¢ Drozdze swieze

¢ Proszek do pieczenia

e Zakwas z mgki zawierajqgcej gluten
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Chory na celiakie powinien kazdorazowo
dokonywac dodatkowej weryfkaciji,
stosujqgc zasade max ostroznosci:

® bezwzglednie eliminowad wszystkie
artykuty zaliczone do grupy
produktéw ryzykownych, ktére
w swoim sktadzie zawierajq gluten
lub posiadajqg informacje, ze produkt

zawiera Sladowe ilosci glutenu

® produkty przetworzone
i nieoznaczone jako bezglutenowe
spozywac jedynie wtedy, gdy dany
artykut nie ma swojego

odpowiednika.

Mgr Magdalena Kornacka
dietetyk kliniczny
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Nietolerancja glutenu
— bezptatne
konsultacje

- . - Masz objawy wskazujqgce na celiakie
i chcesz je skonsultowac?

- . - Chcesz uzyskac informacje o tym, jak
wykonaé badanie w kierunku celiakii?

_ . — A moze chcesz zaméwié badanie

przez telefon?

Kontakt

Y 65761161

biuro@testdna.pl

www.testdna.pl
www.celiakia-badanie.pl

a & D

@testDNApolska

TESTDNA
ul. Bochenskiego 38 A,
40-859 Katowice

GODZINY OTWARCIA
Pon.-Pt. 7:00-19:00
Sob, Niedz. 9:00-17:00
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