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Jak pobra¢ wymaz z wewnetrznej strony policzka

1 godzing przed pobraniem nie jedz, nie pij, nie zuj gumy, nie pal papieroséw. Mozesz pi¢ czystg wode.
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Wyjmij papierowe
opakowanie z kartono-
wej wsuwki

Wyjmij drugg wy-
mazoéwke i powtdrz
czynnos¢ na lewym
policzku
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Otworz papierowe
opakowanie i wyjmij
1 wymazéwke

6.

Papierowe opako-

wanie z pobranymi
wymazami wiéz do
kartonowej wsuwki

¥ U

Witéz wymazéwke do
ust i potrzyj nig
10x prawy policzek
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Podpisz wsuwke:
imieniem, nazwiskiem
i datg urodzenia

(nie dotyczy badania
anonimowego)
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Umie$¢ wymazéwke
z powrotem

do papierowego
opakowania

Powtérz czynnosc 1-7
dla kazdego uczestnika
badania



Jak pobrac i zabezpieczy¢ probki dyskretne tzw. mikroslady

Szczoteczka do zebow, guma do zucia, wiosy, szklanka, kubek itp.

ZALECENIA

Nie dotykaj gotymi rekami miejsc, w ktérych moze znajdowac sie DNA.
Zanim zbierzesz mokre prébki poczekaj az wyschng. Dzieki temu nie zaplesnieja.

Kazdy mikroslad musi by¢ oddzielnie zapakowany i opisany.
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Jesli to mozliwe zatdz Slad biologiczny wiéz Zamknij i podpisz do Powtérz czynnos¢ 1-3
rekawiczki do czystej kogo nalezy préobka dla kazdego uczestnika
papierowej koperty badania

Prébki szklane tj. np. szklanka, kubek itp. najlepiej wtozy¢ do
pojemnika spozywczego lub kartonu i dodatkowo zabezpieczy¢

przed przemieszczaniem folig bgbelkowg lub papierem.



Pobrane probki odbierzemy kurierem
Szybko i wygodnie z dowolnego adresu
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( 665761161

Pon-pt: 7:00 -19:00
Weekend i Swieta: 9:00 - 17:00

www.testdpa.pl/kurier
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