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' Na koncu poradnika znajdziesz kod rabatowy na badania genetyczne,
ktédre mogg pomdc poznac przyczyne poronienia.

Poradnik opracowany przez zespét testDNA ma charakter informacyjny
i nie zastepuje konsultacji medyczne;.
Zawiera delikatne tresci. Na stronach 15. i 16. znajdujq sie fotografie materiatu poronnego.
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WSTEP

Gdy pojawiajq sie niepokojgce objawy w cigzy, wiele kobiet
zostaje z tymi watpliwosciami samych — bez jasnych informacji,
bez wsparcia, z lekiem o to, co sie dzieje. Ten poradnik powstat
po to, by pomdc Ci zrozumiec sygnaty, ktére wysyta Twoje ciato,
i spokojnie przejsc przez trudne momenty. Nie zastqpi rozmowy

z lekarzem, ale moze by¢ Twoim pierwszym zrédtem wiedzy

I wsparcia, kiedy najbardziej go potrzebujesz.

Dla kogo jest ten poradnik? Dla kobiet, ktdre:
e podejrzewajq, ze mogqg doswiadczad poronienia,
e sq W ciqzy i chcq wiedzied, na co zwracac uwage,
e chcqg zrozumieé, co sie dzieje z ich ciatem,
» szukajq rzetelnych i wspierajqgcych informacji.

~

Ten poradnik powstat
z myslg o Tobie

Znajdziesz tu jasne wyjasnienia

objawodw, zdjecia materiatu

z poronienia, wskazdéwki,
co zrobic krok po kroku -

réwniez wtedy, gdy poronienie

k wydarzyto sie poza szpitalem.
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1. CZYM JEST PORONIENIE?

Poronienie to przedwczesne zakonczenie cigzy przed 22.
tygodniem [1], zanim dziecko ma szanse przezyd poza organizmem
mamy. Najczesciej dochodzi do niego w | trymestrze ciqzy.

To trudne doswiadczenie — nie tylko fizycznie, ale tez emocjonalnie.
Moze przebiegad szybko i gwattownie, ale moze tez byd¢
rozciggniete w czasie i petne niepewnosci. Kazda kobieta
przezywa je inaczej — i kazda ma prawo do swojego tempa,

swoich emocji, swoich pytan.

~

‘ Poronienie nie oznacza, ze zrobitas cos Zle

W zdecydowanej wiekszosci poronienia na wczesnym
etapie sq spowodowane przez nieprawidtowosci

\ genetyczne, na ktére nie masz zadnego wptywu. [2] /

2. OBJAWY PORONIENIA

W kazdej cigzy warto znad sygnaty, ktére mogq wskazywad
na poronienie. Dzieki temu bedziesz mogta podjg¢ odpowiednie
kroki, aby zwiekszy¢ szanse na utrzymanie cigzy.

A jesli dojdzie do poronienia, bedziesz wiedzie¢ co zrobic.

Jesli masz watpliwosci — nie czekaj. Skonsultuj sie z lekarzem,
nawet jesli objawy wydajqg sie niewielkie lub ustepuijaq.
Lepiej je sprawdzi¢, by mdc cos zrobi¢ i odzyskac spokdj




Objawy w ciqzy, ktore powinny Cie
sktoni¢ do konsultacji z lekarzem

e Krwawienie z drédg rodnych - od delikatnego plamienia po
silniejsze krwawienie.

e Wydalenie skrzepéw lub fragmentdéw tkanki — moze swiadczyc
o rozpoczetym poronieniu. Taki materiat warto zabezpieczy¢ do
badan, ktére mogq okresli¢ przyczyne poronienia.

e Bdle w podbrzuszu lub krzyzu — przypominajgce miesigczke lub
intensywniejsze, z uczuciem skurczéw.

e Zanik objawdw cigzowych — np. nagte ustgpienie nudnosci,
tkliwosci piersi, sennosci — cho¢ nie zawsze to oznaka
nieprawidtowosci.

e Wyciek ptynu z pochwy — wodnisty ptyn moze oznaczacd
przedwczesne pekniecie pecherza ptodowego.

e Silne ostabienie, omdlenia, gorqgczka, dreszcze - mogq
wskazywac na powiktania, wymagajqce natychmiastowe;j

pomocy.

‘ Nie wszystkie objawy sg powodem do niepokoju \

Plamienie na poczqtku cigzy moze miec inne
przyczyny (np. zagniezdzenie zarodka),
a niewielki bdl po jednej stronie moze by¢ objawem

rozciggania macicy. Zawsze jednak warto

skonsultowac sie z lekarzem.
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Objawy poronienia zalezq
od jego rodzaju

Warto wiedzied, jakie sq rodzaj poronienia, poniewaz wptywajq
na to, jakie objawy mogq sie pojawic i jak bedzie wyglgdato
postepowanie. [3]

‘ Poronienie zagrazajqgce

Cigza jest mozliwa do utrzymania, ale wymaga kontroli lekarskie;.
Pojawia sie lekkie plamienie lub krwawienie, a takze lub bdle
brzucha i krzyza. Takie objawy mogg wystqpi¢ réwniez w zdrowej
ciqgzy, dlatego wazna jest konsultacja z lekarzem. Lekarz wykona
badania, takie jak USG, ocena szyjki macicy i badania krwi.

Moze zaleci¢ Ci odpoczynek, unikanie wysitku i lezenie.

‘ Poronienie w toku (postepujqce)

Krwawienie jest obfite, a skurcze i bdl nasilajq sie, Niestety, nie da
sie juz zatrzymac poronienia, ale wazne jest, aby by¢ pod opiekq
lekarza — ze wzgledu na ryzyko powiktan (np. infekgcji).

Lekarz moze wykonac oczyszczanie macicy, jesli nie zaszto ono
samoistnie.

Jest to moment, w ktédrym mozna zabezpieczy¢ tkanki do badania
genetycznego, ktére moze dac Ci odpowiedz na pytanie “dlaczego
poronitam™?




‘ Poronienie pozne (po 13. tygodniu)

Objawy mogq byc bardzo wyrazne i obejmujg krwawienie z drog
rodnych, skurcze w podbrzuszu oraz odejscie wéd ptodowych.

Zgtos sie do lekarza, czesto konieczny jest pobyt w szpitalu.

‘ Poronienie chybione (brak objawdéw)

Ciqza przestaje sie rozwijad, ale ciato nie wysyta zadnych
wyraznych sygnatéw. Nie pojawia sie krwawienie ani bdl, dlatego
wiele kobiet nawet nie podejrzewa, ze cos jest nie tak. Najczesciej
dowiadujq sie o tym podczas rutynowego badania USG - wtedy
lekarz stwierdza, ze cigza obumarta, cho¢ wczesniej wszystko
wydawato sie w porzgdku. W takiej sytuacji lekarz czesto proponuje
tzw. zabieg tyzeczkowania.

Mozesz poprosi¢ o zabezpieczenie probek do badarn genetycznych

w kierunku poznania przyczyn poronienia.

‘ Co jeszcze warto wiedzie¢ o objawach poronienia? \

e Poronienie moze przebiegac bardzo rdznie:

gwattownie i szybko lub powoli, przez kilka dni.
e Czasem zaczyna sie, zanim kobieta dowie sie, ze
jest w ciqzy — moze wyglgdad jak spdzniona,
obfita miesigczka.
e Im dtuzej trwa ciqza, tym objawy poronienia sg

zwykle silniejsze i bardziej zauwazalne.

- J




3. CO ROBIC W TRAKCIE PORONIENIA

Jesli zauwazytas krwawienie, bdle podbrzusza lub inne objawy,
ktore Cie niepokojg — zatrzymaj sie na chwile i daj sobie przestrzen
na spokojne dziatanie. W takich sytuacjach wazne jest, by reagowad
— ale bez pospiechu i z troskq o siebie.

Ponizej znajdziesz wskazdwki, co mozesz zrobi¢ krok po kroku —
zarowno wtedy, gdy poronienie dopiero sie zaczyna, jak i gdy wiesz,
ze moze nastgpi¢ w domu.

Postepowanie krok po kroku

~

Skontaktuj sie z lekarzem - jesli sytuacja tego wymaga
Jesli krwawienie pojawito sie nagle, towarzyszy mu silny bdl

lub nie masz pewnosci, co sie dzieje — skontaktuj sie ze swoim
ginekologiem lub udaqj sie na izbe przyjec.

Nawet jesli objawy wydajg sie niewielkie, lepiej je
skonsultowad, by upewnic sie, ze nie ma zagrozenia dla

Twojego zdrowia.

Jesli jednak lekarz wczesniej potwierdzit obumarcie cigzy i
poinformowat Cie, ze poronienie moze przebiegac samoistnie
w domu — nie musisz od razu jecha¢ do szpitala.

Zadbaj o spokdj, bezpieczeristwo i mozliwos¢ zabezpieczenia
prébki materiatu do badan.

Jesli krwawienie bedzie bardzo obfite, pojawi sie gorqczka lub
silny bdl — niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem lub wezwij

\ pomoc. /




~

Zabezpiecz materiat z poronienia jesli to mozliwe
Jesli zauwazysz fragmenty tkanki lub cos, co Cie niepokoi —
zabezpiecz to w sterylnym pojemniku (np. na mocz) z

dodatkiem soli fizjologicznej i przechowuj w loddwece.

Instrukcje krok po kroku znajdziesz na stronie 17.

Zabezpieczenie materiatu jest wazne, poniewaz umozliwia
wykonanie badania genetycznego, ktére moze pomdc poznad
przyczyne poronienia.

W wielu przypadkach badanie pokazuje, ze powodem byta
losowa wada genetyczna ptodu, niezalezna od Ciebie.

Ta wiedza pomaga odzyskacd spokdj i przygotowad sie do
kolejnej cigzy.

W szpitalu mozesz zgtosic¢ personelowi, ze chcesz wykonac
badanie genetyczne i poprosic¢ o przygotowanie prébki.

Koniecznie w soli fizjologicznej. Formalina sprawia, ze

materiat nie nadaje sie do badan genetycznych.

\_ /

Jezeli chcesz zbadad materiat poronny w Laboratorium testDNA,
wystarczy ze zadzwonisz — nasz kurier bezptatnie odbierze probke,
niezaleznie od tego, czy jestes w domu, czy w szpitalu.

Nie musisz niczego organizowac¢ sama — wszystko zrobimy za Ciebie.

Dowiedz sie wiecej o badaniu:

>


https://www.testdna.pl/badanie-przyczyn-poronienia/

Zanotuj wazne objawy i daty \

Zapisz, kiedy pojawity sie pierwsze objawy, jak dtugo trwaty
i jak bardzo byty nasilone, a takze czy miatas wczesniej
potwierdzenie ciqzy (beta-hCG, USG).

Te informacje pomogq lekarzowi w planowaniu dalszego

postepowania. /

Co czeka Cie w szpitalu? Badania i zabiegi \

Po zgtoszeniu sie do szpitala zostaniesz przyjeta na oddziat
ginekologiczny. W zaleznosci od rodzaju poronienia i wieku
cigzy, mogq zostac przeprowadzone rézne badania, w tym
badanie ginekologiczne (ocena rozwarcia szyjki macicy) USG i
badania krwi.

Najczesciej lekarz rozpoczyna od podania lekdw, ktdére majq
pomdc organizmowi oczyscic¢ sie samodzielnie — a dopiero jesli
to sie nie powiedzie, proponowany jest zabieg oczyszczenia
macicy (tzw. tyzeczkowanie). To krétka procedura wykonywana
czesto w znieczuleniu, ktédra ma na celu bezpieczne zakonczenie

procesu poronienia.

W wielu przypadkach po badaniach mozna wrdci¢ do domu
tego samego dnia. Jesli jednak wymagana jest obserwacja lub
zabieg, pobyt w szpitalu moze potrwad dtuze;j.

Po zakoriczeniu otrzymasz karte informacyjnqg i zalecenia
dotyczqgce dalszej opieki.

)
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Zadbaj o siebie \
Poronienie to trudne doswiadczenie — fizycznie, emocjonalnie i
psychicznie. Daj sobie czas. Nie musisz od razu wracac do

codziennosci.

Rozmawiaj z kims, komu ufasz — z bliskg osobq, partnerem lub
specjalistg. Wiele kobiet mdéwi, ze rozmowa i wsparcie pomogty

im przejs¢ przez ten czas z wiekszym spokojem. Nie jestes somoJ

Jesli chcesz znalezd kobiety,
ktdre majg podobne
doswiadczenia dotqcz do

grupy wsparcia: ’ _
o _ Fornenibam.p
.PO poronieniu — badania, p——

Po poronieniu - badania, ciaza, prawa i wsparcie

Ccigza, prawa i wsparcie”.

Mozesz poznac przyczyne poronienia \
To naturalne, ze chcesz wiedzied, dlaczego do tego doszto.

W wielu przypadkach przyczyne da sie ustali¢ — najczesciej

to wada genetyczna ptodu, ktérg mozna wykryc w

badaniu materiatu z poronienia. Badanie mozna rozszerzy¢

o okreslenie ptci dziecka. Jesli badanie materiatu z
poronienia nie wykaze nieprawidtowosci, mozesz wykonad
badania u siebie i partnera. Wiedza o Waszym zdrowiu
moze zwiekszy¢ szanse na kolejnq cigze.

Badania mozna wykonaé nawet we wczesnej cigzy - juz

\ od 6 TC. J

11
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Mozesz skorzystaé z praw przystugujgcych Ci po stracie cigzy - \
niezaleznie od tego, w ktérym tygodniu do niej doszto.

Od 6.08.2025 r. do uzyskania swiadczen (m.in. ,,skréconego” urlopu
macierzynskiego czy zasitku pogrzebowego) nie trzeba ustalad ptci

ani mie¢ aktu urodzenia z USC — wystarczy zaswiadczenie

wystawione na podstawie dokumentacji medyczne;j. /

Oto Twoje podstawowe prawa, jakie macie po poronieniu:

Skrécony urlop macierzynski (56 dni)

Pochdéwek dziecka i zasitek pogrzebowy - to Twoje prawo, nie
obowiqgzek.

Rejestracja dziecka w USC (jesli chcesz) - tu konieczne jest
okreslenie pftci, jezeli wczesniej nie byta znana.
Odszkodowanie / swiadczenie z prywatnej polisy - zalezy od
warunkéw Twojej umowy ubezpieczenia; sprawdz, jakie
potrzebujesz dokumenty.

Prawo do badan genetycznych materiatu poronienia - juz wkrétce
podmiot leczniczy ma obowiqgzek (na zyczenie pacjentki) wydad
odpowiednio zabezpieczony materiat z poronienia do badan
genetycznych..

Urlop okolicznosciowy dla Taty (przy akcie urodzenia)

Potrzebujesz informacji jak skorzystac z praw, gdzie

zrobi¢ badania i jakie bedq odpowiednie w Twojej
sytuacji? Zadzwon do nas: tel. 665 761 161



tel:+48665761161
tel:+48665761161

Jak zabezpieczy¢ probke z poronienia do badan
genetycznych?

Jesli poronienie ma miejsce w domu, réwniez
mozna samodzielnie zabezpieczy¢ prébke
do badania genetycznego.

Co jest konieczne?

Sol fizjologiczna

. . ., Sterylnypojemnik (- 0rg gors
Do zabezpieczania potrzebna bedzie: sél  (np. takijak namocz) -
fizjologiczna (NaCl 0,9%) -— ﬂf&ﬁ
oraz sterylny pojemnik (np. taki jak na mocz). S
Jak to zrobic?
% Przygotuj miejsce i potrzebne rzeczy
Umies¢ zestaw do pobrania przy
toalecie, zeby by gotowq.Mozesz
przygotowad tez miske medycznq lub
czysty pojemnik (np. plastikowe pudetko
po zywnosci). Moze sie przydac tez
podktad medyczny.
22 Peseta
@ Zatoz podpaske (nie jest konieczna
ale moze pomac
Utatwi Ci to obserwacje krwawienia Rekawiczki jednorazowe zebrat probke).

i rozpoznanie momentu, w ktérym moze
pojawic sie tkanka ptodowa.

L Usigdz, gdy poczujesz, ze poronienie
"I sie zaczyna.

Usigdz na toalecie lub na przygotowany
pojemnik/miske, zeby w razie potrzeby
maoc bezpiecznie zabezpieczyd prébke.

4

13



Jesli zauwazysz jasne lub biatawe fragmenty-
(np. kosmowki, pepowiny, tozyska) - delikatnie przenies je do sterylnego
pojemnika - mozesz uzyc pesety.

[ pu

i Zalej materiat solj fizjologiczna

Fragmenty powinny by¢ catkowicie zanurzone w soli. Jesli nie masz soli
fizjologicznej, mozesz chwilowo uzyc przegotowanej, ostudzonej wody - a
potem wymienic jg na sol.

Szczelnie zamknij pojemnik i opisz go

Zapisz: imie, nazwisko, date poronienia i godzine pobrania probki.

Przechowuj .p.rébke w lodowce. ;

Nie zamrazaj i nie zalewaj formaling. L~

\. Skontaktuj sie z laboratorium genetycznym

Otrzymasz doktadng instrukcje, jak przekazac probke do badania.
Im szybciej to zrobisz, tym lepiej dla jakosci materiatu.

0

Po poronieniu koniecznie udaj sie do lekarza lub szpitala. Lekarz sprawdzi,
czy organizm prawidtowo sie oczyscit i czy nie ma ryzyka zakazenia.

Kliknij tutaj i zobacz film:

Jak przygotowacd préobke do badania

genetycznego materiatu poronnego

Potrzebujesz pomocy?
Zadzwon do nas: tel. 665 761 161

14
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https://www.youtube.com/watch?v=xjCLIgA3wmw

Jak wyglgda materiat z poronienia?

To pytanie zadaje wiele kobiet — szczegdlnie wtedy, gdy poronienie
zaczyna sie w domu. Czym wtasciwie jest ten ,materiat z
poronienia”? Moze miec réznq forme — w zaleznosci od momentu

ciqzy i tego, jak przebiega poronienie.

To mogq by¢: fragmenty bton ptodowych, pecherzyk cigzowy,
zarodek, niewielkie fragmenty tkanki, ktére organizm wydala

samoistnie, czasem razem z krwiq i skrzepami.

Mozesz zauwazyc:
e wiekszy skrzep, w ktérym ukryty jest pecherzyk cigzowy,
e matq przezroczystq strukture,
 delikatne btony lub fragmenty przypominajgce cienkq skérke,
o tkanke w kolorze biatawym, szarawym lub czerwonym.

Od tego, jaka préobka zostanie zabezpieczona uzaleznione jest
przeprowadzenie badania. Najlepsza do badania genetycznego jest
kosmowka i fragmenty pepowiny. Zobacz zdjecia na stronie 15.

Dla wielu kobiet to bardzo trudne doswiadczenie — zobaczyc cos,
co moze byc¢ czesciqg ich dziecka. Ale wiedza, jak to moze wyglqdad,
daje mozliwos¢ poznania przyczyny poronienia, dzieki czemu

mozna szybciej odzyskac¢ rownowage.

15



‘ To kluczowy moment, by zabezpieczy¢ prébke \

do zbadania przyczyn poronienia

W wiekszosci przypadkdow przyczyng sq losowe
nieprawidtowosci genetyczne ptodu — mogq one
odpowiadac¢ nawet za 8 na 10 wczesnych poronien. [4,5]
Poznanie tej przyczyny pozwala odzyskac¢ spokdj

i przygotowac sie do kolejnej cigzy. Wskazowki jak

zabezpieczy¢ materiat znajdziesz na stronie 17.

& )

Zanim przejdziesz dalej
Zdjecia na kolejnych stronach majq charakter edukacyjny —
pokazujq, jak moze wyglgdad materiat z poronienia, ktéry mozna
zabezpieczyd do badarn genetycznych. Ta wiedza moze pomdc Ci
zrozumiec przyczyne poronienia i odzyskacd spokd.

Jesli nie jestes gotowa, mozesz pomingc ten fragment i wrdcic¢ do
niego, gdy poczujesz sie silniejsza.

16



Zdjecia materiatu z poronienia
Ponizej znajdziesz fotografie, ktére majg poméc Ci rozpoznad,
jak moze wyglqgdad materiat z poronienia.

Prébki odpowiednie do badania genetycznego:

Kawatek pepowiny Kosmki kosmowki

-~ Rl

Kosmki kosrﬁéWki Kosmodwka

17



Zdjecia materiatu z poronienia

Ponizej znajdziesz fotografie, ktére majg poméc Ci rozpoznad,
jak moze wyglgdac materiat z poronienia.

Proébki nie nadajgce sie do badania genetycznego:

kani od matki

Nie jestes pewna, co robic
i jakie prdbki zabezpieczyd
do badania genetycznego?
Mozesz do nas zadzwonic

— jestesmy tu, by Ci

pomac.

Caty ptéd (wizualizacja)

tel. 665 761 161

18


tel:+48665761161
tel:+48665761161

Czym jest oczyszczanie macicy i zabieg
tyzeczkowania?

Oczyszczanie macicy polega na usunieciu fragmentdéw tkanek jak
np. resztek kosmoéwki czy skrzepdw krwi - za pomocq lekéw
powodujqcych skurcze macicy lub w czasie zabiegu (tzw.
tyzeczkowanie).

Zabieg tyzeczkowania to krétki, okoto 20-30-minutowy zabieg
czesto wykonywany w znieczuleniu ogdlnym, ktéry polega na
delikatnym oczyszczeniu macicy z tkanek cigzowych za pomocq
narzedzi.

~

Chcesz poznac przyczyne poronienia lub skorzysta¢
z przystugujgcych praw po poronieniu? W niektdrych
przypadkach konieczne jest okreslenie ptci ptdou.

Jezeli nie znasz jeszcze ptci dziecka, mozesz jg poznad
wykonujgc badanie genetyczne (mozna to zrobic juz o 6
tygodnia cigzy). Jesli chcesz je wykonad, popros potozng lub
lekarza o zabezpieczenie kosméwki/kawatka pepowiny w
soli fizjologicznej do badan genetycznych. Masz do tego

prawo nawet jesli do poronienia doszto na wczesnym etapie

\ciqzy. /
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Gdzie mozesz szukac wsparcia?

Poronienie to trudne doswiadczenie — fizycznie, emocjonalnie

I psychicznie. Ponizej zajdziesz miejsca i formy wsparcia -
emocjonalnego i praktycznego. Takie, ktdre pomogq Ci odnalezc sie
w tej trudnej sytuacji i zrobic kolejny krok — wtedy, gdy bedziesz
gotowa.

» Nasze konsultantki medyczne testDNA — odpowiemy na pytania,
pomozemy w badaniach.
Zadzwon do nas pod numer tel. 665 761 161 lub napisz na

anonimowym czacie na stronie testdna.pl.
e Fundacje i serwisy wspierajgce rodzicéw po stracie np.

www.poronilam.pl, www.ronicpoludzku.pl,

e Grupy wsparcia na Facebooku i forach internetowych — np.
Po poronieniu — badania, cigza, prawa i wsparcie

e Centra interwencji kryzysowej i poradnie psychologiczne w

Twoim regionie.

A jesli znasz mame lub tate, ktérzy mogq potrzebowacd tych

informacji - udostepnij im ten poradnik. Dziekujemy!



tel:665761161
https://testdna.pl/
https://www.poronilam.pl/
https://ronicpoludzku.pl/
https://www.facebook.com/groups/poporonieniu

Mamy nadzieje, ze ten poradnik pomdégt Ci lepiej zrozumied,
co mogto sie wydarzy¢ i co mozesz zrobic dale;.
Jesli masz pytania - jestesmy tutaj, by Cie wesprzec.

Bezptatna rozmowa i wsparcie \

Zadzwon i porozmawiaj z naszg konsultantkg medyczng.
Mozesz opowiedzieé o swojej sytuacji i spokojnie zapytad
o wszystko, co Cie niepokoi.
Dowiesz sie:

e co mozesz zrobic krok po kroku,

e jak zabezpieczyé materiat z poronienia,

e jakie badania mogq byc¢ pomocne wtasnie dla Ciebie.
Rozmowa jest bezptatna i niezobowiqzujgca.

tel. 665 761 161

Wolisz pisac? Napisz e-mail: biuro@testdna.pl

\Iprzez Whatsapp, lub na anonimowym chacie na testdna.p_IJ

ﬂEdy bedziesz gotowa na badania genetyczne \
(badanie moze pomdc poznad przyczyne poronienia i odzyskad spokdj)
Jezeli zdecydujesz sie wykonad¢ badania genetyczne materiatu

z poronienia w naszym laboratorium, mozesz skorzysta¢ z 10% znizki.
Przygotowanej dla Czytelniczek tego poradnika.

Kod rabatowy: KOD10

Znizka obowigzuje na badania genetyczne materiatu z poronienia
metodq MLPA (sprawd?z) lub QF-PCRR (sprawdz).

Kod mozesz wykorzystac: w sklepie online, przez formularz lub podajgc
QO konsultantce podczas rozmowy. J



tel:665761161
https://www.testdna.pl/produkt/badanie-genetyczne-plodu-po-poronieniu-mlpa/?utm_source=poradnik&utm_medium=co-robic-w-trakcie-poronienia&utm_campaign=mlpa
https://www.testdna.pl/produkt/badanie-genetyczne-plodu-po-poronieniu-qf-pcr/?utm_source=poradnik&utm_medium=co-robic-w-trakcie-poronienia&utm_campaign=mlpa
https://www.testdna.pl/produkt/badanie-genetyczne-plodu-po-poronieniu-qf-pcr/?utm_source=poradnik&utm_medium=co-robic-w-trakcie-poronienia&utm_campaign=mlpa
mailto:biuro@testdna.pl
https://wa.me/665761161
https://www.testdna.pl/kontakt/#czat

