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Jakie badania warto wykona¢
przed cigzq?

Przygotowanie do cigzy to wiecej niz

suplementy i zdrowy styl zycia. Wiele

, _ czynnikow wptywajqgcych na ptodnosc |

\ (*  przebieg cigzy mozesz sprawdzi¢ wczeénie;j.

E W/ Zyskasz spokdj i realny wptyw na to, co przed
Toba.

.
y

{ ("

Ta lista pomoze Ci uporzgdkowac, jakie badania mozesz
wykonac - niektére nawet bez wychodzenia z domu.

Jestesmy tu, zeby Ci utatwic ten etap.

Wiemy, ze planowanie ciqzy moze byc¢ petne emocji i
pytan. Dlatego zebralismy w jednym miejscu badania,
ktore najczesciej rekomendujg specjalisci.

Badania oznaczone fiiaisi b))y AN

mozesz wykonac w naszym laboratorium.
Z kodem otrzymasz 13% znizki na wybrane badania.

Zamow online: testdna.pl/sklep - ZOBACZ

Jesli chcesz skonsultowad, ktére badania bedg najlepsze dla
Ciebie i Twojego partnera — zadzwon lub napisz.

(%) +48 665 761 161

biuro@testdna.pl

Nie musisz by¢ z tym sama.



https://www.testdna.pl/kategoria-produktu/badania-po-poronieniu/?utm_source=refferal&utm_medium=lista&utm_campaign=Lista-1
tel:0048665761161
mailto:biuro@testdna.pl
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BADANIA GENETYCZNE

© Badania dlaNiej ' Badania dla Niego

() Trombofilia wrodzona ¥e} testDNA

— sprawdza mutacje gendéw zwiekszajqgce =
ryzyko zakrzepicy i mogqce wptywac na
przebieg ciqzy.

LISTA.
") Karotyp © G

— ocenia liczbe i strukture chromosomow u
Ciebie i partnera. Nieprawidtowosci mogg
utrudniac zajscie w cigze lub wptywac na je;
przebieg.

() KIRQ iHLA-CQJ

— pomaga ocenic, jak uktad odpornosciowy
kobiety wspotpracuje z komorkami zarodka.
Zaburzenia mogqg utrudniac implantacje.

Q GeneScreen 9

— wykrywa, czy Ty lub partner jestescie
nosicielami mutacji odpowiedzialnych za
choroby dziedziczne dziecka.

() WES prekoncepcja Q@

— szeroka analiza genetyczna, ktéra ocenia
setki gendéw zwigzanych z ptodnoscig
| zdrowiem przysztego potomka.

www.testdna.pl
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BADANIA ODPORNOSCIOWE
| INFEKCY)NE

¢ Badania dla Niej ' Badania dla Niego

() Rézyczka IgG/igM
— sprawdza odpornosc¢ przed cigzaq.

() Cytomegalia (CMV)
— ocenia kontakt z wirusem groznym w cigzy.

Q Toksoplazmoza (IgG/IgM)
— wskazuje odpornosc lub ryzyko zakazenia.

() HIV, HBs, HCV Q

— badania obowiqgzkowe w cigzy, warto zrobic
wczesniej.

() Chlamydia @

— czesta, bezobjawowa infekcja wptywajgca na
ptodnosc.

BADANIA HORMONALNE

Q Badania dla Nigj ' Badania dla Niego

() Progesteron @ () Testosteron T
Q Prolaktyna © Q Androstendion O

() Estardiol @ ()PRLG
() AMH @ ( JLHiFSH Q O

Q Pakiet tarczycowy Q
(TSH, FT3, FT4, anty TPO, anty TG)

Pomagajg oceni¢ owulacje, hormony i prace tarczycy Q
- kluczowe przed cigzaq.

Pozwalajg szybko oceni¢ hormony wptywajqce na o}
jakosc¢ nasienia.
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BADANIA LABOLATORYJNE

Q Badania dla Nigj ' Badania dla Niego

Q Morfologia krwi @ Q CRP ¢
Q Badania moczu & Q Witamina D @
) Glukoza na czoczo Q () Homocysteina Q

() Insulina/HOMA-IR @ () Grupa krwii Rh T’

Q Jonogram (séd, potas, magnez, wapri) ¢

SZCZEPIENIA PRZED CIAZA

Q Badania dla Niej

() Rézyczka () WZW typu B
() Ospa wietrzna () Odra, $winka, rézyczka
Q Krztusiec (MMR)

WAZNE DO WERYFIKAC)I

) Badania dla Niej

Q Przeglqgd stomatologiczny

Q Choroby tarczycy, cukrzyca, nadcisnienie, nerki, astma,
autoimmunologiczne - wymagajg oceny stabilnosci,
dostosowania lekéw i badan kontrolnych.

- CO MOZESZ ZROBIC TERAZ?

Zamow badania online (bez skierowania)

Zadzwon, jesli nie wiesz, od czego zaczqgc
Skorzystaj z kodu LISTA - 13% taniej



